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Zgodnie z art. 24 ust. 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z 2018 r. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432) przekazuje interpelacje ztozone
do Przewodniczgcego Rady przez radnych Rady Miejskiej w Gryfinie w trakcie VI sesji Rady
w dniu 28 lutego br. i prosze o udzielenie radnym odpowiedzi w terminie 14 dni od dnia
ich otrzymania, za posrednictwem Biura Obstugi Rady.
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Marek Sanecki
m.sanecki@delf.p!, tel. 509 949 777

Gryfino, dnia 28 lutego 2019 roku

Mieczystaw Sawaryn
Burmistrz
Miasta i Gminy w Gryfinie

Interpelacja nr 4 na 6 sesje VIl kadencji Rady Miejskiej w Gryfinie.

Czwarta interpelacja wiaze si¢ z propozycja wprowadzenia w zycie elementow
dbatosci o zdrowie i promocj¢ zdrowia wérdéd najmitodszych — przedszkolakow i uczniow
szkot podstawowych.

Propozycja 1: wyeliminowanie / ograniczenie do minimum w positkach, poczestunkach,
produktach sprzedawanych w sklepikach szkolnych, produktow spozywezych, ktore
zawierajg procentowo duze ilosci cukrow prostych, sztuczne barwniki, konserwanty, tluszcze
(chipsy), a wprowadzenie do diety warzyw i owocow (bylaby to forma ksztattowania
prawidtowych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat).

Propozycja 2: wyposazenie szkot w komplety podrecznikéw, z ktérych uczniowie mogliby
korzysta¢ podczas szkolnych zajec lekcyjnych, a ktorych nie musieliby nosi¢ do domu. Wiem,
ze pomyst ten jest kosztowny i trudny do wprowadzenia, ale nie jest to niemozliwe.
Realizacja wymaga woli, czasu, determinacji, inwestycji w infrastrukture. Organizacja bedzie
trudna, ale tylko na poczatku realizacji projektu.

Propozycja 3: zwigkszenie ilosci czasu przebywania dzieci, szczegblnie dzieci najmiodszych
(przedszkolakow) na S$wiezym powietrzu — na dworze. Hartowanie jest jednym
z podstawowych elementéw dbatosci o zdrowie od najmiodszych lat. Ten postulat —
praktycznie nic nie kosztuje.

W przyszlosci warto dazy¢ do stworzenia takich warunkéw organizacyjnych by przy
przedszkolach byly sale gimnastyczne w ktorych dzieci miatyby organizowane roznorodne

formy aktywnosci fizycznej — gry i zabawy ruchowe.
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