DRUK NR 1/XLVII

UCHWALA NR ......ccueueueueeee
RADY MIEJSKIEJ W GRYFINIE

z dnia 24 maja 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22016 r. poz. 446, poz. 1579) i art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(Dz.U. z2016r. poz. 930, poz. 1583, poz.2174) oraz art. 4' ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 22016 r. poz. 487 ) uchwala sie co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2018 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Gryfino.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA RADY

Elzbieta Kasprzyk
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Zalgcznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Gryfinie
z dnia 24 maja 2018 r.

Ny
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwrywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018

WSTEP
Gminny Program Profilaktyki i Rozwtywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Gryfino na rok 2018 — zwany dalej Progeam reguluje prowadzenie na terenie
Gminy Gryfino dziatda zwigzanych 2z profilaktyl i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Podstaywdziatar zatazonych w Programie jest ustawa z dnia 26dagernika
1982 r. o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmow{Dz. U. 2016r.
poz. 487 z pén. zm.), ustawa z dnia 11 wéma 2015r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. z 2017r. poz. 2237 z fd. zm.)oraz zatgenia zawarte w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 — 2020 i Strategii Rogzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Gryfino na lata 2009 — 2020.
Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dn. 2&dmernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zaglawlasnych gminy naley
prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integragj spoteczn osob uzalenionych od alkoholu.
Zadania te obejmaj
» zwickszanie dospnacsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzaleznionych od alkoholu,
e udzielanie rodzinom, w ktorych wyguja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie,
» prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania arkomanii,
w szczegOlnéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dzial@a na rzecz doywiania dzieci uczestnigzych
w pozalekcyjnych programach opiglazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
* wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shsgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
« podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13
15 ustawy oraz wyspowanie przedsgglem w charakterze oskarciela publicznego,
* wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavamie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Ustawa o zdrowiu publicznym, ktéra wesziazycie w 2015r. wprowadzita zadania

z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich §oaania, wskazg¢ jednoczénie wsrod
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realizatorow jednostki samadu terytorialnego,. Dokumentem, ktéry z kolei wskaz
konkretne zadania dla samgudbw jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata
2016-2020, przyty w formie rozporzdzenia w sierpniu 2016r. To podstawowy dokument
polityki zdrowia publicznego, ktéry wyznacza celdrategiczne i operacyjne oraz
najwaniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy w@da zwigzanej z nim jakéci
spoteczeéstwa.

Celem operacyjnym nr 2 NPZ jest ,profilaktyka i wagzzywania problemow
zwigzanych z waywaniem substancji psychoaktywnych, uzaieniami behawioralnymi
I innymi zachowaniami ryzykownymi”. W ramach tegel« mieszcz sie dwa programy:
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii i Knrap Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. | wdaie na tym poziomie NPZ znajdugic
konkretne zadania z ww. obszaréw oraz wskazanizedalzy, w tym jednostki samaydu
terytorialnego.

Ustawa o zdrowiu publicznym wprowadzita zmiany dstawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Mizy innymi art. 4 ust.2 otrzymat nowe
brzmienie: ,Realizacja zadao ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w pogiagnnego
programu profilaktyki i rozwjzywania probleméw alkoholowych stan@e@go czsé
strategii rozwazywania problemow spotecznych, uchwalanego corecpraez ra¢l gminy,
uwzgkdniajgcego cele operacyjne dotyce profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, okrdone w Narodowym Programie Zdrowia

Nie ma zatem wtpliwosci, ze rozwhgzywanie probleméw alkoholowych naie
do zada z zakresu zdrowia publicznego. Realiusminny Program, natg bezwzgtdnie
przestrzegaustawowego wymogu, aby @ zadanie, ktére zostatlo wpisane do Gminnego
Programu, dotyczyto profilaktyki i rozewzywania probleméw alkoholowych w rozumieniu
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na ta&ki
zadania mog zost& wydatkowanerodki pochodzce z optat za korzystanie z zezwolea
sprzeda napojéw alkoholowych, o czym moéwi art. 11W,celu pozyskania dodatkowych
srodkéw na finansowanie zadakrelonych w art. 4 gminy pobierajoptate za korzystanie
z zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18V. kontelkécie
nowego brzmienia art. 4%, plaggj dzialania w ramach Gminnego Programu, hale
jednoczénie uwzgbdniat zadania wskazane do realizacji przez Narodowy ramg
Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2018 jest kontynuagj Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygiywania Problemoéw
Alkoholowych na rok 2017
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Podstawowym zal@niem Programu jest w dalszymy@ii promowanie roli rodziny
i promocja zdrowego styliycia.

Celem gtéwnym jest ograniczenie szkdd zdrowotnyaaburzé zycia rodzinnego,
wynikajacych z dywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnyehz zjawiska picia
alkoholu i podejmowania innych zachawazykownych przez dzieci i mtodzie

Cel gtéwny ledzie realizowany przez 5 celow szczegotowych w gpagicych
obszarach: profilaktyki, terapii i rehabilitacji.

Dziatania zaplanowane w Programig adresowane do wszystkich miesa&aw
gminy, rownie do tych, ktdrzy nie sgajg po alkohol. Dzieje sitak dlatego, poniewa
obecnie nie przypisujeegsszkod wyradzonych przez alkohol tylko i waytznie alkoholikom
i osobom pigcym alkohol, ale catej populacji. A to z kolei ozma, ze celem
podejmowanych dziatajest zmniejszenie gbych probleméw powodowanych przez alkohol
w catej populacji, a nie tylko w grupie podiszonego ryzyka (do grupy podaszonego
ryzyka zaliczamy m.in. osoby uzateone, dzieci z takich rodzin, ofiary przemocy, oueez
siegajaca po alkohol itp.)

Program ma réwnie charakter edukacyjno — korekcyjny dla os6b uzatmych
od alkoholu i terapeutyczno — wspomagsjdla osob wspoétuzataionych.

Wiadze gminy, podejmagjcorocznie w ramach realizacji przyjmowanego Pnogra
réznego rodzaju dziatania n@e na celu zahamowanie tendencji wzrostowej tyalwizk
i zminimalizowanie ich skutkéw, zwiaszcza tych, fet@rowadz do destrukcji rodziny.
Podejmowany rokrocznie nowy, ale zasadniczo niexgipcy w swej formie i tréci
od poprzedniego Program warunkuje wyla stopniu jego skuteczé@ Dziatania zwiazane
Z rozwigzywaniem problemow alkoholowych siziataniami dtugofalowymi, gdyspecyfika

tej problematyki uniemadiwia jej szybkie rozwgzanie.

1. OCENA SYTUACJI

Wedtug szacunkow Ratwowej Agencji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych
(PARPA) wikszas¢ osOb pijcych alkohol sppywa go w sposob, ktéry nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla os6b z atbczenia. Jednak kilkas@e procent
dorostych Polakow spgwa alkohol problemowo. Szacujesske w tej grupie znajduje i
ok. 900 tg. oséb uzalenionych oraz ponad 2 min osob guych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie. Warto podkidi¢ fakt, ze grupa os6b najedej pijacych, stanowjca 9% oséb
konsumugcych alkohol, spaywa a 43% catego wypijanego alkohdlu

1 Wzory konsumpciji alkoholu w Polsce, 2008, PARPA
5
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Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowoeaz szkodliwe spgwanie

alkoholu wysgpuja w wielu wymiarach:

* jednostkowym - oddzialgjnegatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osfdrpch;

e spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowigcfine i psychiczne cztonkéw
rodzin, przemoc w rodzinie, zaktdcenia bezpiéshtwa publicznego, przegiczcc,
ubdstwo, bezrobocie;

» ekonomicznym - koszty: leczenia os6b uzalenych jak i wspotuzalaionych, systemu
pomocy spotecznej, zaangavania wymiaru sprawiedlivgi, przedwczesnej
umieralngci, spadek wydajriei pracy.

Alkoholizm jest jednym 2z najpowaiejszych wspoétczesnych problemow
spotecznych. Wedtu§wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) (wydanie z 2009 alkohol
znajduje s} na trzecim miejscu $vod czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad
60 rodzajow chorob i urazow ma zwek z uywaniem alkoholu.2 Szkody zdrowotne
wywotane alkoholem nie ogranicaajsie tylko do szkdd wysipujacych u 0sob
uzalenionych (lub nadiywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym
i psychicznym, ktére dotyka osoby uzail@ne, ma réwniz wymiar spoteczny, obejmag
swoim zasjgiem cztonkOw rodzin i osobyyjace w najbliszym otoczeniu alkoholika.
Nadwywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznygh,zbkidcenia bezpiecastwa
publicznego, przemoc w rodzinie, pragstza¢, wypadki drogowe, ubostwo i bezrobocie.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania i rgzywania problemow alkoholowych

powinny by przedmiotem szczegdlnej troski ze strony sagthrzokalnego.
1.1 Duza doskpnos¢ fizyczna i ekonomiczna oraz die spaycie alkoholu.

Dane Pastwowej Agencji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych, wskazyj
iz w Polsce wrod spaywanych napojow alkoholowych najégzy odsetek stanowi piwo.
W 2015 roku spaycie piwa w litrach na 1 mieszkea kraju wynosito 5,45 litra i w stosunku
do roku 2000 naspit wzrost o 1,77 litrd

2 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwdywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 20438,
przyjety uchwah Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku
3 Zrodto: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-infacje-statystyczne/statystyki
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Tabela 1. Spaycie alkoholu w litrach na jednego mieszkaca Polski w latach 2000-

2015
Lata Wyroby Wino i miody Wino i miody Piwo* Piwo w
spirytusowe pitne* pitne w przeliczeniu
(100% przeliczeniu na na 100%
alkoholu) 100% alkohol alkohol

2000 2 12 1,44 66,9 3,68
2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66
2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 11,3 1,36 74,8 4,1
2004 2,5 10,6 1,27 82 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2,7 9,1 1,09 90,8 5
2007 3 8,9 1,07 93,4 5,14
2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19
2009 3,2 7 0,84 91,2 5,02
2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98
2011 3,3 6,4 0,77 94,3 5,19
2012 3 59 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45

*Przyjmuje s¢ zatlazenie, ¥ w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkohaduw winie

(miodzie pitnym) zawartych jest 12% alkoholu.

2. DIAGNOZA W ZAKRESIE ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY GRYFINO

Przy opracowaniu Programu zostaly wykorzystane gacbodzce z:

- Gminnej Komisji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych w Gryfinie

- Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie — Sekcji Prddijki Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy

- Poradni Terapii Uzalmienia i Wspoétuzalenienia od Alkoholu w Gryfinie

- Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gryfinie

- Urzedu Miasta i Gminy Gryfino

7
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2.1. Rynek napojow alkoholowych w gminie Gryfino

Od roku 1993 Iimit punktéw sprzeda napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spaycia alkoholu w Miécie i Gminie Gryfino nie ulegt zmianie i przedstawi
Sie nastpujaco:

- limit punktow sprzedsy napojow alkoholowych przeznaczonych do spm;
w miejscu sprzedd (sklepy) — 100

- limit punktéw sprzeday napojow alkoholowych przeznaczonych do spa poza
miejscem sprzedy (lokale gastronomiczne) — 50

- tacznie -150

Wykres nr 1. Liczba punktow sprzeday napojow alkoholowych w Migcie i Gminie
Gryfino w latach 2010 — 2017

M liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (sklepy)

B liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

120 poza miejscem sprzedaziy (lokale gastronomiczne)

96 98
88 87 87

100

80

60

40

20

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Dane Urzdu Miasta i Gminy w Gryfinie

2.2. Szkody zdrowotne spowodowane piciem alkoholu.

Nikt nie sega po alkohol po to, aby ntigoroblemy. Przeciwnie kaly, kto spaywa
alkohol oczekuje korzgi — chce poprawisobie nastroj, ubardiszag codzienné¢, utatwic
kontakty towarzyskie, zrelaksoweasic. Niektorzy nawet wierg ze alkohol mae mie&
korzystne dziatanie zdrowotne. Ghalkohol jest truciza i z punktu widzenia toksykologii
kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak wckszdici przypadkow
spazywanie matych dawek alkoholu nie pgga za sofp widocznych szkod zdrowotnych
I konsekwencji spotecznych.

Picie ryzykowne - to picie nadmiernych ikei alkoholu (jednorazowo

i w okreslonym przedziale czasu) nie pggajgce za solp aktualnie negatywnych
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konsekwencji, przy czym nioa oczekiwd, ze konsekwencje te pojagvsie o0 ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe —to model picia alkoholu, ktory jupowoduje szkody zdrowotne.
Moga one przybiera forme szkdd somatycznych (np. uszkodzenigiraby, naddnienie
tetnicze) lub psychicznych (stany depresyjne, statkpwe, draliwos¢ nadpobudliwéc).
Przy czym nie wyspuje tu uzalenienie od alkoholu.

Osobnym typem szkdd zdrowotnycla sszkodzenia ptodu, powstate w wyniku
spazywania alkoholu przez kobiety wagly. Te szkody to m.in. niska masa urodzeniowa,
op&nienie wzrostu, obnenie odporngéci, uszkodzenie uktadu nerwowego. Efektem picia
alkoholu przez kobiety w gty moze by powodem wysjpienia u dziecka Ptodowego
Zespotu Alkoholowego. Szacujegsie kadego roku w Polsce rodziesokoto 900 dzieci
z petnoobjawowym ptodowy zespotem alkoholowym, @lelziesec¢ razy wecej dzieci ma
rozmaite zaburzenia rozwojowe spowodowane alkoholem

Uzaleznienie od alkoholu jako zespot objawdw Klinicznyéthoroba) powoduje
réznorodne szkody zdrowotne: alkoholowe zapalenigraby, alkoholowe zwyrodnienie
mobzgowe, marskid watroby, zapalenie trzustki, zaburzenia peeni halucynog, drzenie
migsniowe itp., co ma bezpgredni wptyw na podwiszory smiertelngé w populaciji oséb
uzaleznionych.

Corocznie z przyczyn bezfrednio i pdredni zwigzanych z @ywaniem alkoholu,
umiera w Polsce kilkaaie tystcy 0s6b, z czego potowa przypada na zgony spowag®wa
piciem alkoholu.

Uzaleznienie to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralhyc poznawczych,
wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zaalaniami, ktére miaty poprzednio
dla pacjenta wikszyz wartas¢. Uzalenienie jest zaburzeniem biopsychospotecznym.
Przyczynia si do rozwoju szeregu powvmaych choréb. Uzalaienie powoduje
dezorganizaej zycia spotecznego oséb nim dotktych i ich rodzin. Istnieje wysoka
zalenos¢ miedzy uzaleénieniem od alkoholu a bezrobociem, zsaym statusem
socjoekonomicznym, wypadkami i przemaouoterpersonalf

Uzaleznienie jest chorah) ktorg przy zastosowaniu odpowiedniego leczeniazmao
zatrzym&. Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Leczenie farmakologicznepmmaga jedynie psychoterapi
i dotyczy gtdwnie usuwania somatycznych powikiatugotrwaltym przyjmowaniem
alkoholu.

9
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Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy
zapisu art. 21 zapewnia bezptatne leczenie osoleamranych od alkoholu w warunkach
stacjonarnych jak i ambulatoryjnych.

Mieszkaicy gminy Gryfino ma mazliwosé korzystania z bezptatnego leczenia
odwykowego dziki funkcjonupcej w Gryfinie przy ul. Niepodlegkei 28 Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzalenienia od Alkoholu. Skal potrzeby funkcjonowania Poradni

przedstawia poaszy wykres.

Wykres nr 2. Liczba os6b korzystagcych z leczenia w Poradni Terapii Uzalmienia

i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Gryfinie w latach 2012 — 2017
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M osoby uzaleznione zarejestrowane w Poradni
m osoby uzaleznione, ktdre podjety terapie dobrowolnie
osoby uzaleznione w statym kontakcie terapeutycznym

Dane Poradni Terapii Uzalmienia od Alkoholu w Gryfinie

Badania dowod#, ze skuteczné leczenia uzalmienia od alkoholu zaky w duzym
stopniu od nieprzerwanego zaapga&ania pacjenta w trwagge do 24 miescy programy
terapeutyczne. Jednak z wuwagi na chociy zmiar, miejsca zamieszkania,
wyjazd za granig do pracy itp. celem wkszaci programow terapeutycznych dla oséb
uzalenionych jest nauczenie pacjenfgicia w abstynencji. Biac pod uwag fakt,
ze uzalenienie jest chorapchroniczn, trwata abstynencja osob uzai@nych jest trudna
do osagniecia. Dlatego te innym celem leczenia me by ograniczenie spgwania
alkoholu i redukcja szkéd wynikgjych z picia. Déwiadczenia specjalistow, tai

gryfinskich, pracujcych nad ograniczeniem picia osob uzalenych, dowodz, ze czs¢

* IX Raport Specjalny dla Kongresu USA, WydawnictRaRPA, 2002
10
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pacjentdbw sama w pewnym czasie wybiera tgwathstynengj a ich leczenie jest wtedy
znacznie bardziej efektywne.

Do zada wilasnych gminy, na mocy ustawy o wychowaniu w Ave@ci, nalery
powotanie gminnej komisji rozwkywania probleméw alkoholowych, na ktérej spoczywa
obowigzek podejmowania czyndo zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzalenionej od alkoholu obowrku poddania sileczeniu odwykowemu.

Postpowanie zobowizujace do podjcia leczenia odwykowego dotyczy osob, ktore
w zwigzku z nadaywaniem alkoholu powodsjrozpadzycia rodzinnego, demoralizacj
matoletnich, uchylaj sie od pracy oraz systematycznie zaklgcapokoj lub porzdek
publiczny. Oznacza toe sam fakt uzakmienia od alkoholu nie nie stanowé samoistnej
podstawy do zobowkrania danej osoby do pedja leczenia odwykowego, lecz towarzyszy
musz temu take okr&lone negatywne zachowania w sferze spoteczne;.

Poniszy wykres przedstawia jak na przestrzeni ostatsietimiu lat ksztattowatacsi
ilos¢ osob zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozayiwania Problemow Alkoholowych

w Gryfinie wobec ktorych Komisja podejmowata czyicio

Wykres nr 3. Liczba oséb zgtoszonych do Gminnej Koigji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gryfinie celem podgcia czynndci zmierzajacych do zastosowania
leczenia odwykowego w latach 2011 — 2017
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100 - 38 26
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60 61 M ilo$¢ zgtoszonych osob

40 -

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Dane Gminnej Komisji Rozggywania Probleméw Alkoholowych w Gryfinie

2.3 Zaburzenia zycia rodzinnego zwizane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy
w rodzinie.
Problem uzalenienia alkoholowego, jak kdy inny problem spoteczny, nie kcey

sic jedynie na osobie nim dotkmnej, lecz skupia §i na catym najbliszym otoczeniu

11
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jednostki nim dotknitej, a przede wszystkim na rodzinie. Dotkdikonsekweng zycia
w bliskiej relacji z osolp uzaleniong maze by wspoétuzalenienie. Jest to szkodliwy sposob
przystosowania §j ktory utrudnia optymalne funkcjonowanie i zngmz ogranicza
umiegtnos¢ realistycznej oceny sytuacji i tym samym rogzeinia probleméw zaréwno
osobistych jak i catej rodziny.

Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychaeygh s¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zaktoca prdiewy rozwéj dziecka — poznawczy,
emocjonalny i spoteczny. Dzieci te &wadczay wielu traumatycznych sytuaci,
w tym przemocy ze strony rodzicéw, ktéra zagrach bezpieczestwu izyciu.

Czes¢ 0sob, ktére wychowywaly siw rodzinach alkoholowych, wynosi stajut
takie ddwiadczenia (utrwalone schematy zachowa reakcji emocjonalnych),
ktore zaktdbcag w znacznym stopniu ich funkcjonowanie wtyciu dorostym.
O takie grupie moéwimy DDA (Doroste Dzieci Alkohobiw). Nasilenie probleméw
i doswiadczé dolegliwagci moze by tak dwe, ze wymagé bedzie ich udziatu
w psychoterapii.

Poradnia Terapii Uzammienia i Wspotuzalenienie w Gryfinie w swojej ofercie
przedstawia mdiwos¢ skorzystania z psychoterapii zaréwno dla oséb Vsadeznionych
jak i DDA.

Polacy coraz c%ciej dostrzegaj problem przemocy w rodzinie. Potwierdgap
przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa Rodzingcyi Polityki Spotecznej badanija
ktorych wyniki pokazatyze prawie 37% Polakéw zna przypadki przemocy wobmuek,

a 20% — przemocy wobecgttzyzn.

Wykres nr 4. Liczba zatlazonych Niebieskich Kart w Miescie i Gminie Gryfino w latach
2011 - 2017
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Dane Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.dmiziatania Przemocy w Rodzinie w Gryfinie

® (PSDB, 2014 na zlecenie MRPIPS)
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Polacy dostrzegaj takze zalenos¢ pomkdzy stanem nietrzgvosci sprawcy
a stosowaniem przez niego przemocy, wskgizopduywanie alkoholu i uzalaienie jako
czynnik ryzyka wysfpienia przemocy w rodzinie. Ankietowane doroste bysdoznajce
przemocy w rodzinie stwierdzity we wspomnianych zejy badaniach,ze najczstsz
okolicznaicig towarzysaca przemocy jest alkohol (37,2% — ofiar przemocy ¢ayej i 28%
ofiar przemocy psychicznej, 19,3% — ekonomicznéj53% — przemocy seksualnej. Ponadto
srednio 30% ucznidw dwviadczajcych przemocy ze strony rodzicow lub opiekunow
prawnych podatoze przynajmniej jeden z rodzicow (opiekunow) nagua alkoholu

Z danych pozyskanych z  Gminnego Zespolu Interdystymego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gryfinwgnika, ze w Gminie Gryfino
problem przemocy w rodzinie wyguje bardzo agsto w poiczeniu z nadiywaniem

alkoholu co mana zaobserwowana poniszym wykresie.

Wykres nr 5. Procedura Niebieskiej Karty w ktorej wystepuje problem naduzywania
alkoholu w latach 2011 — 2017

M Liczba procedur Niebieska Karta

M Liczba procedur Niebieska Karta w ktorych wystepuje problem naduzywania alkoholu

119

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Dane Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.dnziziatania Przemocy w Rodzinie w Gryfinie

Powyzsze dane jednoznacznie pokazigkak problemu przemocy w rodzinie
i wskazugp na konieczn& kontynuowania wsrodowiskach lokalnych przedsizigc
stuzacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Podgtago ich podejmowania as
ustawa o0 wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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Na mocy§ 7 rozporadzenia Rady Ministréow z dnia 13 wirga 2011r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” Gminna Komisja Rozaywania Probleméw Alkoholowych
w Gryfinie:

¢ diagnozuje sytua€j i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejreeni
ze jest dotkngta przemog w rodzinie;

¢ udziela kompleksowych informacji o:

— mazliwosciach uzyskania pomocy, w szczegditiopsychologicznej, prawnej, socjalnej

i pedagogicznej oraz wsparcia — w tym o instytutjac podmiotach swiadczcych
specjalistycza pomoc na rzecz oséb dotktyich przemog w rodzinie,

— formach pomocy dzieciom dozpeym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotachéwiadczcych £ pomoc,

- mozliwosciach podgcia dalszych dziata mapcych na celu popragvsytuacji osoby,
co do ktorej istnieje podejrzeniss jest dotkrgta przemog w rodzinie;

¢ organizuje niezwtocznie dagt do pomocy medycznej, zeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzen@jest dotknjta przemog w rodzinie;

¢ maoze prowadzai rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejree
ze stosuyj przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosdav@nzemocy w rodzinie;
ponadto informuje te osoby o riovosciach podicia leczenia lub terapii i udziale
w programach oddziatywia korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stagych przemoc

W rodzinie.

Zgodnie z zapisami art.'4istawy o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,udzielanie pomocy psychospoteczngrawnej, a w szczegOlba ochrona
przed przemag jest zadaniem wtasnym gmin realizowanym w ramgehnnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. W zygku z realizagy ww. zadania
bardzo wang rol¢ petni Punkt Doradztwa i Konsultacji znajday si przy Gsrodku Pomocy
Spotecznej w Gryfinie ktéry doginy jest dla mieszkamdw gminy od poniedziatku
do czwartku w godzinach popotudniowych (od 16.0A8®0).

Osoby zgtaszare s¢ do Punktu mog skorzysta z bezptatnych porad prawnika,
terapeuty uzalmien od narkotykbw i terapeuty rodzinnego oraz spesigli
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.sdaudzielonych porad w Punkcie przedstawia

ponizszy wykres.

14
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Wykres nr 6. Liczba udzielonych porad w godzinach ppotudniowych w Punkcie
Doradztwa i Konsultacji w latach 2013 — 2017
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Dane Grodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie

W efekcie dotychczas podejmowanych dziatave wspotpracy z wikgiwymi
instytucjami i organizacjami nioa zauway¢ ze liczba osob i rodzin, ktore ch&orzysta
Z pomocy w rozwjzywaniu swoich problemow i ktére @ki temu wsparciu wychodz
z sytuacji kryzysowych caty czas utrzymujeg Sia wysokim poziomie. Zaprzestanie
dotychczas realizowanych dziataznaczatby pogbianie s¢ probleméw i wzrost liczby
dysfunkcyjnych rodzin.

W zwiazku z powyszym istnieje potrzeba kontynuacji w oparciu o dbtzasowe
I tworzone zasoby instytucjonalne o#mych, systemowych dziata zmierzagcych
do zmniejszenia rozmiarOéw istreych probleméw alkoholowych i zapobiegania
powstawaniu nowych. Celowi temu g{uwtasnie Program.

3. PROFILAKTYKA NA TERENIE GMINY GRYFINO

Termin profilaktyka uzaleznienn oznaczgwiadome dziatanie nastawione na jednostki lub
grupy spoteczne magge na celu ograniczanie rozmiarOwywania lub nadiywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganmatodnym problemom z tym zgdanym

zanim one wysapia. Profilaktyka uzalénien polega na:

¢ eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znacxch czynnikéw ryzyka iywania lub
nadwywania substancji psychoaktywnych,
15
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¢ lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmadaianynnikOw chronjcych

Biorac pod uwag powyzsze, przy planowaniu w gminie Gryfino dziata
profilaktycznych nalgy zatem zwraca uwag, aby programy profilaktyczne
nie koncentrowaly sgi wylgcznie na ostabieniu czynnikébw ryzyka, lecz rownie
na wspieraniu gtdwnych czynnikow chreoych (zwlaszcza ksztattowaniu silnej i
rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania naukszkolry, wzmacnianiu gotow&i do
respektowania norm i wada)

Obecnie stosowane poziomy profilaktyli Zoudowane z uwzgtinieniem kryterium
dotyczcego oceny indywidualnego ryzyka powstawania proble zdrowotnych. Nowe
terminy bardziej precyzyjnie okilaja grani¢ migdzy profilaktylky i promocp zdrowia,
a take midzy profilaktylg i leczeniem uzalaien oraz innych zaburze zwigzanych
z nadaywaniem alkoholu.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacjeg ® dziatania
profilaktyczne adresowane do calych grup (populadjez wzgédu na stopie
indywidualnego ryzyka wyspowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka gpagcych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populaciji.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zkszonego
ryzyka. § to dziatania profilaktyczne adresowane do jedriokib grup, ktore ze wzgtiu
na swog sytuacg spoteczp, rodzinry, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne
s3 naraone na wgksze od przeetnego ryzyko wysipienia probleméw alkoholowych
lub/i innych zaburzé& zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki &&jgvnej
s3 dziatania edukacyjne, opiekeze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochogzh
z rodzin z problemem alkoholowym. Profilaktyka &&yevna jest wgc przede wszystkim
dziataniem uprzedzagym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka, demonstrgge pierwsze symptomy probleméw alkoholowychy © dziatania
profilaktyczne adresowane do oséb (grup oséb),ekidrzejawiag wczesne symptomy
problemow alkoholowych lub/i innych zabufzeachowania lub problemow psychicznych,
ale jeszcze nie spetnigjkryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaienia

od alkoholu lub innych zaburaewigzanych z nadiywaniem alkoholu.
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Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje kilka strategii:

¢ strategie (dziatania) informacyjne — ich celemt jegstarczenie adekwatnych
informacji na temat skutkow zachoiveyzykownych i tym samym unitiwienie dokonania
racjonalnego wyboru

¢ strategie (dziatania) edukacyjne — ich celem ®noc w rozwijaniu wanych
umiegtnosci  psychologicznych i spotecznych (umgigjosci nawizywania kontaktow
z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, ragyiwania konfliktdw, opierania sinaciskom
ze strony otoczenie itp.)

¢ strategie dziata alternatywnych — ich celem jest pomoc w zaspokoj@eznych
potrzeb (np. sukcesu, przynabwesci) oraz osiganie satysfakcjgyciowej przez stwarzanie
mozliwosci zaangaowania s¢ w dziatalnd¢ pozytywry (np. artystyczna, spoteczitp.)

¢ strategie interwencyjne.- celem tych dzigjast pomoc osobom mgym trudndci
w identyfikowaniu i rozwigzywania ich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach
kryzysowych

¢ strategie zmniejszania szkod — adresatem tychtadzim grupy najwyszego

ryzyka, wobec ktérych zawiodta wczesna profilaktyikéerwencje, terapia, resocjalizacja

Nalezy podkréli¢ ze dziatania profilaktyczne kierowane do altomych grup
s3 korzystne dla catej spoteczmd. Ograniczaj rozwdj negatywnie ocenianych zjawisk
i pozwalaj oszczdzi¢ energe i srodki, ktére leda konieczne wtedy, gdy w przypadku
zaniechania profilaktyki negatywne zjawiska przyjostrzejsza, bardziej doleglwforme.
Odpowiednia profilaktyka ma@ chroné spoteczéstwo przed ponoszeniem wysokich
kosztéw dziata naprawczych.

Szkoly i placéwki opiekaczo-wychowawcze wydagj sie naturalnym miejscem
do realizacji dziata profilaktycznych z dziémi i miodziezg. Wiele programow
profilaktycznych o potwierdzonej skutecZod mazna realizowd w czasie godzin
wychowawczych lub w ramach lekcji przedmiotowych, rie tylko nie zakloca, ale me
wrecz utatwig wypetnianie innych zadiaszkoty.

Jednym z najwaiejszych czynnikbw chrogtych dorastace dzieci przed
podejmowaniem zachowayzykownych g odpowiednie praktyki wychowawcze rodzicow
i pozytywne ich relacje z dzieni, w tym m.in. wsparcie emocjonalne okazywane ckie
budowanie pozytywnych relacji, komunikowanie dzieckwoich oczekiwa dotyczcych
przestrzegania norm spotecznych, monitorowanie asah dziecka, angewanie st

rodzicow dziecka w jego naek
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W ramach zmienigfej st na przestrzeni lat polityki wobec profilaktyki o
zauway¢ iz, profilaktyka wykorzystyjca pozytywne strategie m® by wspolry
ptaszczyzng do dziata z zakresu wychowania, zdrowia publicznego jaklitga spotecznej.

W tym kierunku zmierza tale podejmowany Program.

4. ADRESACI PROGRAMU

Program swym zaggiem obejmuje wiele grup docelowych. W efa
profilaktycznej jest to ogot spotearstwa, ale przede wszystkim dzieci i miodziev tym
miodziez z grup ryzyka. W ogci dotyczcej lecznictwa Program adresowany jest do osob
uzywajacych alkohol w sposob szkodliwy i uzateonych od niego a tak do osékryjacych

w otoczeniu uzataionego.

5. CEL GLOWNY PROGRAMU

Ograniczenie szkdéd zdrowotnych i zaburz@ zycia rodzinnego, wynikagcych
z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnychoraz zjawiska picia alkoholu

i podejmowania innych zachowa ryzykownych przez dzieci i miodzie.

6. CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zwickszenie dospncici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso

uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej a w szczegétnochrony przed przemgaomowy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdkiodla dzieci i mtodziey,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych ea&jsportowych, a tate dziataéh na rzecz
dozywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i oséb fizycznych, shagcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zgaku z naruszeniem przepisow odtoamych w art.
13t i 15 ustawy oraz wygtowanie przed glem w charakterze oskagrciela

publicznego.
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7. KIERUNKI DZIALA N:

7.1 Kierunki dziatan do celu szczegotowego 1.

Zwickszenie dosgpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmafralenionych

od alkoholu.

¢ umazliwienie osobom uzalaionym od alkoholu uczestnictwa w programach
terapeutycznych i wspotdziatanie w tym celu z plaks lecznictwa odwykowego poprzez
udziat w finansowaniuswiadczeé terapeutycznych (nie aftych finansowaniem przez
Narodowy Fundusz Zdrowia) dla oséb uzaienych od alkoholu — mieszkedw miasta
i gminy Gryfino
¢ wspieranie dziakana rzecz rozwizywania problemoéw alkoholowych w domach

pomocy spotecznej

¢ dofinansowanie dodatkowych szkilekadry terapeutycznej, pracownikow
socjalnych, kuratorowaslowych, kuratorow spotecznych oraz innych oséb mgjoych sé
pomo@ uzalenionym i wspétuzalenionym,

¢ tworzenie lub wspieranie oferty pomocy dla osolestyiszcych magcych
problem alkoholowy a w szczegokwb finansowanie pracy ttumaczy migowych podczas
kontaktu osoby niestygeej z placowk leczenia uzateien

¢ doposaenie placowki lecznictwa odwykowego w sgrz materiaty niezbdne do
prowadzenia terapii,

+ finansowanie przeprowadzania bagazez biegtych w przedmiocie uzaheenia
od alkoholu: lekarza psychiatr psychologa

+ finansowanie superwizji pracy specjalistow i ingtoréw terapii uzalenien oraz
0s6b pozostagych w programie szkolenia

¢ dofinansowanie programoéw rehabilitacji dla osoblenionych po zakfczonych

programach psychoterapii uzahéenia

7.2 Kierunki dziatan do celu szczegotowego 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j

i prawnej a w szczegoldo ochrony przed przemecomows.

¢ prowadzenie Punktu Doradztwa i Konsultacji w tym:
- wydatki eksploatacyjne zwdane z utrzymaniem i dziatalémg Punktu Doradztwa
i Konsultacji
19
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- finansowanie prowadzonych konsultacji specjatizbych,
- finansowanie etatow o0s6b realigeych Gminny Program Profilaktyki i Rozgaywania
Problemoéw Alkoholowych, Gminny Program Przeciwémiga Narkomanii oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oralar@ny Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2015-2020
- prowadzenie dyurow telefonicznych oraz telefonicznych konsultagecjalistycznych,
- szkolenie pracownikow Punktu Doradztwa i Konsgjltav zakresie rozpoznawania
I przeciwdziatania uzakmieniom, zjawiskom przemocy w rodzinie oraz innyatgbogiom
spotecznym,
- zakup materiatdw informacyjnych i edukacyjnych mpatrzeby Punktu Doradztwa
i Konsultacji

¢ zapewnienie osobom wspétuzaienym i innym cztonkom rodziny uzaleionego
mozliwosci udzialu w programach terapeutycznych i wspéldni@ w tym zakresie
z placéwlg odwykowg lub innym podmiotem prowadeym ww. programy,

¢ organizowanie i/lub finansowanie w podstawowynogoamie terapii 0sob
uzaleznionych ses;ji rodzinnych i spotk&onsultacyjnych dla rodzin,

¢ organizowanie i/lub finansowanie w ponadpodstawowyogkbionym programie
dla rodzin z problemem alkoholowym, terapdla par, terapi rodzinrg, warsztaty
np. komunikacji rodzinnej, umignhosci wychowawczych, bliskai,

¢ finansowanie pomocy psychologicznej i psychotérah oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikbw

¢ wsparcie swietlic socjoterapeutycznych i innych placéwek dpigczo —
wychowawczych realizggych program socjoterapeutyczny dla dzieci z grypyka,
zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkohgiow

¢ organizowanie i/lub finansowanie prowadzenia ¢&aji programow
socjoterapeutycznych lub opielazo — wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

¢ organizowanie i/lub dofinansowanie obozéw socppeutycznych, wycieczek
szkolnych itp. dla dzieci z rodzin z problemem &l&lmwym/problemem przemocy

+ finansowanie dioywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach
opiekwczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

¢ organizowanie i/lub finansowanie z&jdla rodzicéw dzieci uegszczagcych
na zagcia, magcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych

¢ organizowanie i/lub finansowaniodowiskowych programéw pomocy rodzinie,

ktorych efektem &dzie medzy innymi zwekszenie kompetenciji wychowawczych rodzicow
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¢ organizowanie i/lub finansowanie specjalistycznyg#koleh w zakresie FAS —
Ptodowego Zespotu Alkoholowego skierowanych do oskidre zajmuj sie pomog
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

¢ organizowanie i/lub finansowanie szk@larsztatow dla miodziy w zakresie
FAS

¢ organizowanie i/lub finansowanie diagnozy i terajgieci z FAS — Plodowym
Zespotem Alkoholowym

¢ podnoszenie kompetencji os6b pracygh z dziémi i miodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywiaprofilaktycznych oraz udzielggych pomocy dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym

¢ organizowanie i/lub finansowanie szkblewickszapcych kompetencje shb
w zakresie przeciwdziatania uzateeniom oraz przemocy w rodzinie

¢ zakup i upowszechnianie materiatow informacyjnedukacyjnych dla klientow
na temat zjawiska przemocy w rodzinie izliosci uzyskania pomocy

¢ realizacja i finansowanie programoéw profilaktykzemocy

¢ wdrazanie i/lub finansowanie metod pracy z osobami dpoyani przemocy
w rodzinie majcych na celu zwkszenie umiegjtnosci i maozliwosci radzenie sobie
Z przemog

¢ doskonalenie i upowszechnianie standardéw intesgjsarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez podeag kompetenciji oséb zajmaych

si¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie

7.3 Kierunki dziatan do celu szczego6towego 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatabwd informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiagzywania probleméw alkoholowych, w szczeqdltio dla dzieci i miodzigy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tate dziata& na rzecz daywiania

dzieci uczestniccych w pozalekcyjnych programach opiékmo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych

7.3.1 Dziatania profilaktyczne podejmowane wobeeailz miodziey:

¢ organizowanie i/lub finansowanie programéw prdédiyeznych znajdujcych sé
w bazie programow rekomendowanych,

¢ prowadzenie na terenie szkét i innych placowéwiatowo — wychowawczych

dziatah z zakresu szkolnych programow profilaktyki,
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¢ wspieranie programéw i przedsizigc profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez miodzigskierowanych do grup rowéeiczych,

¢ realizacjasrodowiskowych programow profilaktycznych skierowahydo dzieci
i mtodziezy,

¢ realizacja pozalekcyjnych z#&j sportowych bdacych czscia programu
profilaktycznego,

¢ realizowanie programow profilaktycznych mp@jch na celu m.in. promagj
zdrowego stylwycia i zapewnienie alternatywnych formedgania wolnego czasu, w tym
organizowanie i/lub finansowanie festynéw, piknikOwagé sportowych dla dzieci
i mtodziezy uczestniczcych w tych programach,

¢ podejmowanie dziafao charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla couzi
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziedkprzygotowanie go do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji =zwanych 2z u#ywaniem substancji
psychoaktywnych,

¢ wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow mgeg organizaej i/lub

finansowanie warsztatéw, programow profilaktycznitph

7.3.2 Edukacja publiczna w zakresie problematykolablowej:

¢ prowadzenie edukacji spoteczobD lokalnej zmierzajcej do zmiany postaw
spotecznych w szczegOlém poprzez:
- rozpowszechnianie materiatdw z informacjami orcf pomocy na terenie gminy
w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych /ulotki, tablice anfnacyjne, strony
internetowe/
- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii leglyjnych zwizanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych z wykorzystaniem ulotekpdmur i materiatow
o tematyce alkoholowej
- budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyk rozwigzywania problemow
alkoholowych, a take w ramach porozumiez innymi samorgdami lokalnymi
- wspieranie edukacji spoteczuo lokalnej poprzez zakup specjalistycznych opraagw
czasopism, publikacji

¢ wspieranie edukacji 0oséb pragoych zawodowo w systemie rozaywania
probleméw alkoholowych poprzez prenumerdlb zakup specjalistycznych opracawa
czasopism publikacji, materiatdbw multimedialnych

¢ podejmowanie dziata edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw
alkoholowych oraz dziatakontrolnych i interwencyjnych, mgych na celu ograniczanie
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dostpnasci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazwzegay alkoholu osobom
ponizej 18 rokuzycia.

¢ wspoOtpraca z organizacjami pozgtawymi, kaciotami i innymi podmiotami
celem promocji i propagowania tzzeego styluzycia

¢ monitorowanie skali probleméw alkoholowych dnodowisku lokalnym poprzez
przeprowadzenie bafla sonday, tworzenie lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwglggh
ocent aktualny stan probleméw alkoholowych nazmgch ptaszczyznach (np. picie

miodziezy, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przematpy)i

7.3.3 Dziatania na rzecz przeciwdziatania niefrzesci kierowcow:

¢ organizowanie lokalnych i regionalnych kampaninmych dziata edukacyjnych
zwigzanych z przeciwdziataniem nietézeosci kierowcow

¢ prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatdwnforimacyjnych
i edukacyjnych

¢ reedukacja 0sob, ktére prowadzity pojazdydde pod wptywem alkoholu

7.3.4 Dziatania na rzecz bezpiegg®va w miejscach publicznych:

¢ podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawiciglizb spotecznych
kontaktupcych sé z osobami nietrzevymi

¢ wdrazenie wspolnie z poligji strazag miejsky dziataa, ktére zmniejszaj zjawisko

spazywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych

7.3.5 Dzialania na rzecz ograniczania populacji lmsgijgcych ryzykownie

| szkodliwie:

+ finansowanie szkofe dla personelu medycznego w obszarze WRKI (Wczesnej
Diagnozy i Krotkiej Interwencji)

¢ zakup i rozpowszechnianie materiatow edukacyjngtzh personelu medycznego
i pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej

¢ prowadzenie dziatainformacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edujagch
dotyczicych ryzyka szkdéd wynikagych ze spoywania alkoholu dla konsumentow
i ich otoczenia

¢ prowadzenie dziataedukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wyjaidsach

z picia alkoholu przez mtodzie dzieci
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7.4 Kierunki dziatan do celu szczego6towego 4.

Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysZe i o0s6b fizycznych, shacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

¢ wspieranie materialne, edukacyjne i lokalowe padéw zajmujcych se
statutowo rozwgzywaniem problemow alkoholowych i dziajeych na rzecz mieszkedw
gminy Gryfino
¢ wspieranie dziaka podejmowanych przez stowarzyszenia na rzecz pr@miaw
abstynencji i trzewego styluzycia
¢ dofinansowanie ze§ terapeutycznych, treningbw unggjosci spotecznych
i programow pomocy psychologicznej dla klubéw abstyta
¢ prowadzenie dziafana rzecz aktywizacji zawodowej i spotecznej osbigtych
dziataniami stowarzysaeabstynenckich
¢ wspoétpraca z organizacjami pozatawymi, kaciotami i innymi podmiotami
poprzez przekazywanie im zaddo realizacji wynikajcych z niniejszego programu
¢ nawigzanie wspOtpracy z izbwytrzezwien celem wspolnego podejmowania
dziatar zmierzajcych do rozwizywania problemow alkoholowych
+ finansowanie realizowanych dodatkowych programd&ierswanych do oso6b

zatrzymanych w izbie wytrzavien

7.5 Kierunki dziatan do celu szczegotowego 5.

Podejmowanie interwencji w zw#ku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 131

i 15 ustawy oraz wyspowanie przedaglem w charakterze oskarciela publicznego.

Zadaniem wtasnym gminy jest podejmowanie dAiakazwiazku z naruszeniem przepiséw
dotyczicych zakazu reklamy napojéw alkoholowych /art! 13oraz zakazu sprzeda
i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérycbhmavanie wskazuje,e znajdug sie
w stanie nietrzavosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. /aB/ oraz
wystepowanie przed sflem w charakterze oskgrciela publicznego. Metodami realizacji
powyzszych zada s;:

¢ kontrola punktow sprzedg napojow alkoholowych pod wzglem przestrzegania
przepisow ustawy z dnia 26 zmziernika 1982r. o wychowaniu w tragosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez upomaonych pracownikow Urgdu Miasta
i Gminy w Gryfinie, funkcjonariuszy Sty Miejskiej oraz cztonkdédw Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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¢ wystpowanie w uzasadnionych przypadkach przedlesn w charakterze
oskaryciela publicznego w ww. sprawach

8. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GRYFINIE

Podstawy powotania Gminnej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych
jest art. 4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Sktad Gminnej Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych w Gryfinie powotany
zostat Zarzdzeniem nr 0050.122.2013 Burmistrza Miasta i Gmingryfino
z dnia 6 listopada 2013r. oraz zmieniony Zdeeniem nr 0050.157.2014 Burmistrza Miasta
i Gminy Gryfino z dnia 30 grudnia 2014r.

Do zada Gminnej Komisji Rozwgzywania Problemow Alkoholowych nalg

a) inicjowanie dziatda w zakresie realizacji zadawilasnych gminy zwjzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

b) podejmowanie czynr$aoi zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowrku poddania sileczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

c) opiniowanie wydawania zezwtlea sprzedalub podawanie napojéw alkoholowych
zgodnd¢ lokalizacji punktu sprzeds z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa
w art. 12 ust. 11 2 ustawy

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkovzystania z zezwolena sprzedalub

podawanie napojow alkoholowych

Za udzial w posiedzeniach catej Komisji oraz pracaespotéw problemowych
Komisji Rada Miejska ustala wynagrodzenie w wysakd/3 diety sottysa bigcego udziat
w sesji Rady Miejskiej Gryfino.

9. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rogzywania Problemow
Alkoholowych naley do Gsrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie.
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10.ZRODEA FINANSOWANIA

Zadania programu gdace w kompetencjach jednostek samdrte terytorialnego
s3 finansowane zérodkdéw wiasnych gminy pochoglzych z optat za korzystanie z zezwle
na sprzeda napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowagzh t sprzeda

przedsgbiorcow oraz dodatkowo w miamazliwosci z innychsrodkow wtasnych Gminy.
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UZASADNIENIE
Zgodnie z art. 4" ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
prowadzona jest w postaci gminnego programu rozwigzywania problemow alkoholowych,
stanowigcego czeSc strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rade

gminy.

Sporzadzita:

Podinspektor
Justyna tuczak

Zespot profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziataniu przemocy
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