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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Gryfino na rok 2013 — zwany dalej Programem- reguluje prowadzenie na terenie
Gminy Gryfino dziatan zwiazanych =z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych. Podstawa dziatan zatozonych w Programie jest ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r.
poz. 1356,) oraz zalozenia zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007 — 2015
i Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Gryfino na lata 2009 - 2020

Podstawowym zatozeniem Programu jest promowanie roli rodziny i1 promocja
zdrowego stylu zycia. Rozbudzenie wsréd mtodziezy od najmtodszych lat zainteresowania
réznymi formami aktywnos$ci jako alternatywy wobec uzaleznien 1 ksztaltowanie
prawidlowych nawykoéw prozdrowotnych. W zamierzeniach programu jest takie
ukierunkowanie dziatan, by u dzieci 1 milodziezy rozbudzi¢ poczucie spotecznego
zaangazowania, wrazliwo$¢ na problemy innych, ksztattowanie postawy szacunku wobec
rodzicow i poprawe komunikacji migdzypokoleniowe;.

Program ma réwniez charakter edukacyjno — korekcyjny dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i terapeutyczno — wspomagajacy dla osob wspoétuzaleznionych.

Wiladze gminy, podejmuja corocznie w ramach realizacji przyjmowanego Programu
réznego rodzaju dziatania majace na celu zahamowanie tendencji wzrostowej tych zjawisk
i zminimalizowanie ich skutkoéw, zwlaszcza tych, ktore prowadza do destrukcji rodziny.
Podejmowany rokrocznie nowy, ale zasadniczo nieodbiegajacy w swej formie i tresci
od poprzednich Program warunkuje w duzym stopniu jego skutecznos$¢. Dziatania zwiazane
z rozwigzywaniem problemow alkoholowych sa dzialaniami dlugofalowymi, chociaz wiele
osob chcialoby by pewne problemy byly rozwiazane natychmiast. Jednak specyfika

tej problematyki uniemozliwiaja szybkie rozwiazania.

1. DTAGNOZA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY GRYFINO

Przy opracowaniu Programu zostaty wykorzystane dane pochodzace z:

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gryfinie
- Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie — Sekcji Profilaktyki Uzaleznien

1 Przeciwdziatania Przemocy
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Wykres nr 1. Liczba udzielonych porad w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
w latach 2008 — 2012
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Wykres nr 2. Liczba os6b zgloszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych celem podjecia czynnos$ci zmierzajacych do zastosowania
leczenia odwykowego w latach 2008 — 2012
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Wykres nr 3. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego w Gryfinie celem
natozenia obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu w latach 2008 — 2012
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Jezeli rok 2008 potraktujemy jako bilans otwarcia, a rok 2012 jako rok zamknigcia tego
bilansu, to z danych przedstawionych na powyzszych wykresach wytaniaja si¢ nastgpujace

wnioski:
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e liczba udzielonych porad w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym przy regularnym
wzroscie do roku 2010 od dwoch lat zachowuje tendencje spadkowa. Liczba udzielonych
porad w roku 2012 w stosunku do roku 2010 — spadek o okoto 35%. Powodem tendencji
spadkowej jest wigksza $wiadomo$¢ mieszkancow gminy na temat kompetencji
poszczegolnych instytucji dziatajacych w ramach pomocy w zakresie leczenie uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Niewatpliwie udato si¢ to osiagna¢ miedzy innymi
poprzez ulotk¢ opracowana przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ktora przez te wszystkie lata dostgpna byla w jednostkach pomocowych
dziatajacych na terenie gminy Gryfino oraz dodatkowo przekazywana byla osobom
potrzebujacym pomocy podczas interwencji. Przekazywali ja policjanci, pracownicy
spoleczni, pedagodzy oraz kuratorzy.

e w stosunku do roku 2010 nastapil znaczny spadek liczby kierowanych wnioskoéw
do Sadu Rejonowego w Gryfinie celem natozenia obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Spadek o ponad 60%.Powodem spadku kierowanych wnioskdéw jest coraz
wigksza cheé podejmowania przez osoby uzaleznione leczenia odwykowego na zasadzie
dobrowolnosci.

Na terenie gminy Gryfino funkcjonuje Poradnia  Terapii Uzaleznienia
1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu, ktéra w roku 2012 zarejestrowata 232 osoby. W statym
kontakcie terapeutycznym w roku 2012 byty 194 osoby, z ktérych 123 osoby zgtosity si¢ tam
na zasadzie dobrowolnosci.

W efekcie dotychczas podejmowanych dziatan we wspolpracy z wlasciwymi
instytucjami 1 organizacjami mozna zauwazy¢ ze wzrasta liczba osob i rodzin, ktére chca
korzysta¢ z pomocy w rozwigzywaniu swoich probleméw i ktére dzigki temu wsparciu
wychodza z sytuacji kryzysowych. Brak tych dzialan oznaczalby poglebianie si¢ ww.
problemow i ciagly wzrost liczby dysfunkcyjnych rodzin.

W zwiazku z powyzszym istnieje potrzeba podjecia w oparciu o dotychczasowe
1 tworzone zasoby instytucjonalne dalszych okre§lonych, systemowych dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia rozmiarow istniejacych probleméw alkoholowych

1 zapobiegania powstawaniu nowych. Celowi temu stuzy wlasnie Program.

2. MISJA PROGRAMU

Promowanie roli rodziny jako podstawowej jednostki spotecznej poprzez

wskazywanie zdrowego stylu zycia i roznych alternatyw spedzania czasu wolnego.
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3. INTERESARIUSZE PROGRAMU

Program swym zasiggiem obejmuje wiele grup docelowych. W czesci
profilaktycznej jest to ogot spoteczenstwa, ale przede wszystkim dzieci 1 mlodziez, w tym
mlodziez z grup ryzyka. W czg$ci dotyczacej lecznictwa Program adresowany jest do osob
uzywajacych alkohol w sposob szkodliwy 1 uzaleznionych od niego a takze do 0séb zyjacych

W otoczeniu uzaleznionego.

4. CEL GLOWNY PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych oraz ograniczanie skutkow

zwiazanych ze spozywaniem alkoholu przez mieszkancow Gminy Gryfino.

5. CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, shuzacej

rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.
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6. KIERUNKI DZIALAN

6.1 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu.

¢ umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu uczestnictwa w programach
terapeutycznych i wspoldziatanie w tym celu z placowka lecznictwa odwykowego poprzez
udziat w finansowaniu $wiadczen terapeutycznych (nie objgtych finansowaniem przez
Narodowy Fundusz Zdrowia) dla os6b uzaleznionych od alkoholu — mieszkancow miasta i
gminy Gryfino,
¢ wspieranie dziatan na rzecz rozwiazywania problemoéw alkoholowych w domach
pomocy spolecznej
¢ dofinansowanie dodatkowych szkolen kadry terapeutycznej, pracownikow
socjalnych, kuratoréw sadowych oraz innych osob zajmujacych si¢ pomoca uzaleznionym i
wspotuzaleznionym,
¢ tworzenie lub wspieranie oferty pomocy dla osob niestyszacych majacych
problem alkoholowy a w szczegdlno$ci finansowanie pracy tlumaczy migowych podczas
kontaktu osoby niestyszacej z placéwka leczenia uzaleznien
¢ doposazenie placéwki lecznictwa odwykowego w sprzet 1 materiaty niezbedne do
prowadzenia terapii,
¢ finansowanie przeprowadzania badan przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu: lekarza psychiatre i psychologa
¢ finansowanie superwizji pracy specjalistow 1 instruktorow terapii uzaleznien oraz

0s6b pozostajacych w programie szkolenia

6.2 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe., pomocy psychospotecznej

1 prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

¢ prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w tym:
- wydatki eksploatacyjne zwiazane z utrzymaniem i dzialalnoscia Punktu
Informacyjno -Konsultacyjnego
- finansowanie prowadzonych konsultacji specjalistycznych (psycholog,

terapeuta, prawnik, itp.),
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- finansowanie trzech etatow o0sob realizujacych Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii

- prowadzenie dyzuréw telefonicznych oraz telefonicznych konsultacji
specjalistycznych,

- szkolenie pracownikéw Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w zakresie
rozpoznawania i przeciwdziatania uzaleznieniom, zjawiskom przemocy w rodzinie oraz
innym patologiom spotecznym,

- zakup materialdow informacyjnych i edukacyjnych na potrzeby Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego.

4 zapewnienie osobom wspodtuzaleznionym i innym czlonkom rodziny uzaleznionego
mozliwo$ci udzialu w programach terapeutycznych i1 wspodtdzialanie w tym zakresie
z placowka odwykowa lub innym podmiotem prowadzacym ww. programy,

¢ organizowanie w terapii podstawowej o0sOb uzaleznionych sesji rodzinnych
1 spotkan konsultacyjnych dla rodzin,

¢ organizowanie i/lub finansowanie dla rodzin z problemem alkoholowym
i problemem przemocy warsztatow np. komunikacji rodzinnej, umiejetnosci
wychowawczych, bliskosci,

¢ finansowanie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikéw

¢ zapewnienie funkcjonowania istniejacych $wietlic socjoterapeutycznych i innych
placowek opiekunczo — wychowawczych realizujacych program socjoterapeutyczny,
podejmujacych dzialania na rzecz dozywiania dzieci

¢ finansowanie prowadzenia zaje¢ 1 programdéw socjoterapeutycznych dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym

¢ organizowanie i/lub dofinansowanie obozdéw socjoterapeutycznych, dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym

¢ organizowanie i/lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczgszczajacych
na zajgcia, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

¢ organizowanie i/lub finansowanie specjalistycznych szkolen w zakresie FAS —
Plodowego Zespotu Alkoholowego skierowanych do oséb, ktére zajmuja si¢ pomoca
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

¢ organizowanie i/lub finansowanie diagnozy i terapii dzieci z FAS — Plodowym
Zespotem Alkoholowym

¢ realizacja 1 finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie
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¢ doskonalenie i upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie kompetencji 0sob zajmujacych

si¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie

6.3 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyinej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegdlnoSci dla dzieci 1 mlodziezy,

w_tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyinych programach opiekunczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

6.3.1 Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy:

¢ prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowo — wychowawczych
dziatan z zakresu profilaktyki m.in. poprzez:

- organizowanie i/lub finansowanie: kampanii edukacyjnych, dyskusji, pogadanek,
warsztatow, konkursow dotyczacych szkodliwosci naduzywania alkoholu, wskazania
zdrowego stylu zycia, itp.

¢ wspieranie programOéw 1 przedsigwzi¢¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,

¢ realizacja $rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy

¢ organizowanie i/lub finansowanie festynéw, piknikdw majacych na celu ukazanie
alternatywnego spedzania wolnego czasu

¢ realizowanie programow profilaktycznych majacych na celu m.in. promocjg
zdrowego stylu zycia i zapewnienie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, w tym
organizowanie zaje¢ sportowych dla dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w tych programach,

¢ inicjowanie 1 wspieranie roéznorodnych form ksztalcenia w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zajgé
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych i wychowawcow,

¢ podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
s$wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych =z uzywaniem substancji

psychoaktywnych,
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6.3.2 Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:
¢ systematyczne prowadzenie edukacji spoteczno$ci lokalnej zmierzajacej do zmiany
postaw spotecznych w szczegolnosci poprzez:

- rozpowszechnianie materiatow z informacjami o ofercie pomocy na terenie
gminy w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych /ulotki, tablice informacyjne,
strony internetowe/

- prowadzenie medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych
na terenie gminy w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych
z profilaktyka problemow alkoholowych z wykorzystaniem ulotek, broszur i materiatow
o tematyce alkoholowej

- budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych, a takze w ramach porozumien z innymi samorzadami lokalnymi

- wspieranie edukacji spoteczno$ci lokalne poprzez prenumeratg
specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji

¢ podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

¢ wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami i innymi podmiotami
celem promocji 1 propagowania trzezwego stylu zycia

¢ inicjowanie dzialan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach

publicznych

6.3.3 Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow:

¢ organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii i innych dzialan edukacyjnych
zwiazanych z przeciwdziataniem nietrzezwos$ci kierowcow

¢ prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialbw informacyjnych
1 edukacyjnych

¢ nawiazanie wspoOlpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcoéw
pod wzgledem trzezwosci

¢ nawigzanie wspolpracy z mediami lokalnymi w celu informowania spotecznos$ci

o dziataniach prowadzonych na rzecz trzezwosci kierowcoéw

10
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6.3.4 Dzialania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych:

¢ podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb spotecznych
kontaktujacych si¢ z osobami nietrzezwymi

¢ wdrozenie wspdlnie z policja i1 straza miejska dziatan, ktére zmniejszaja zjawisko

spozywania napojow alkoholowych na terenie kapielisk

6.3.5 Dzialania na rzecz ograniczania populacji 0sob pijacych ryzykownie

i szkodliwie:

¢ finansowanie szkolen dla personelu medycznego w obszarze WRKI (Wczesnej
Diagnozy 1 Krotkiej Interwencji)

¢ zakup 1 rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych dla personelu medycznego

1 pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej

6.4 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 4.

Wspomaganie dzialalno$ci  instytucji, stowarzyszen 1 os6b fizycznych, sluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

¢ wspieranie materialne, edukacyjne i lokalowe podmiotow zajmujacych si¢
statutowo rozwiazywaniem problemow alkoholowych i dziatajacych na rzecz mieszkancow
gminy Gryfino

¢ wspieranie dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia na rzecz promowania
abstynencji i trzezwego stylu zycia

¢ dofinansowanie zaj¢¢ terapeutycznych, treningdw umiejetnosci spolecznych
1 programow pomocy psychologicznej dla klubow abstynenta

¢ wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, ko$ciotami i innymi podmiotami
poprzez przekazywanie im zadan do realizacji wynikajacych z niniejszego programu

¢ nawiazanie wspoélpracy z izba wytrzezwien celem wspolnego podejmowania
dzialan zmierzajacych do rozwiazywania probleméw alkoholowych

¢ finansowanie realizowanych dodatkowych programoéw skierowanych do oséb

zatrzymanych w izbie wytrzezwien

6.5 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okre$lonych w art. 13!

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Zadaniem wlasnym gminy jest podejmowanie dziatan w zwiazku z naruszeniem przepiséw
dotyczacych zakazu reklamy napojow alkoholowych /art. 13' / oraz zakazu sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢
w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw /art. 15/ oraz
wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. Metodami realizacji
powyzszych zadan sa:

¢ kontrola punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych pod wzgledem przestrzegania
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2012r. poz. 1356/ przez upowaznionych
pracownikow Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej oraz
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

¢ wystgpowanie w uzasadnionych przypadkach przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego w ww. sprawach

7. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powotlana zostata na
podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

a) inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwiazanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

b) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

c) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych

Za udzial w posiedzeniach catej Komisji oraz pracach zespotow problemowych
Komisji Rada Miejska ustala wynagrodzenie w wysokos$ci Y4 diety soltysa bioracego udziat

w sesji Rady Miejskiej Gryfino.
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8. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych nalezy do Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie.

9. ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania programu bedace w kompetencjach jednostek samorzadu terytorialnego
sa finansowane ze srodkow witasnych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzacych tg sprzedaz

przedsigbiorcow oraz dodatkowo w miar¢ mozliwos$ci z innych $srodkéw wiasnych Gminy.
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