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BZK.0003.3.2022.AW Gryfino, dnia 13 pazdziernika 2022 r.

Pan

Rafat Guga

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Gryfinie

W odpowiedzi na interpelacje nr 645/22 z dnia 29 wrzeénia 2022 r. dotyczaca
bezpieczefistwa mieszkaficéw gminy W przypadku wystgpienia zagrozenia zewnetrznego,
informuje, ze:

Ad. 1.

Gmina Gryfino w dniu 13.09.2022 r. przekazata do Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego szczegétowa informacje dot. liczby mieszkaficow gminy Gryfino,
dla ktorych nalezy zabezpieczy¢ preparat jodowy. Na dzieh 13.09.2022 r. byto to 20 859
osob. Informacja zostata przekazana zgodnie z wytycznymi Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Wojewddzkiego i rekomendacjami Ministra Zdrowia
w zakresie wskazania grup ludnosci, dla ktorych nalezy przeznaczy¢ rezerwy strategiczne
tabletek jodku potasu na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego z dnia 27 kwietnia
2022 r. i Wojewodzkiego Konsultanta ds. endokrynologii. Rekomendacje Ministra Zdrowia
mowia

o wydawaniu jodku potasu w formie tabletek osobom do 60 roku zycia.

Ad.2.

Plan Wydawania i Dystrybucji Preparatéw Ze Stabilnym Jodem w Przypadku Wystapienia
Zdarzenia Radiacyjnego stanowi zatgcznik do Gminnego Planu Zarzadzania Kryzysowego.
Zatacznik zostat zaktualizowany do wytycznych Wojewddzkiego i Powiatowego Planu
Wydawania i Dystrybucji Preparatow Ze Stabilnym Jodem w Przypadku Wystapienia
Zdarzenia Radiacyjnego. Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego na biezaco
wspotpracuje z Wydziatem Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego oraz
z Wydziatem Bezpieczefstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Wojewddzkiego.
Pracownicy GCZK uczestnicza w odprawach organizowanych przez Wojewode
Zachodniopomorskiego.

Dla mieszkancow gminy Gryfino wydano oficjalny komunikat dot. dystrybucji preparatu
jodowego w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego, udostepniono do wiadomosci
graficzng mape z rejonami dystrybucji tabletek jodowych na terenie Gminy Gryfino,
charakterystyke preparatu jodku potasu, ulotke informacyjng opracowana przez
Ministerstwo Zdrowia.

W przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego, stosowny komunikat zostanie
podany w mediach ogolnopolskich i lokalnych, a dystrybucja tabletek ruszy natychmiast
po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Ad.3.

Na terenie gminy Gryfino utworzono Gminny Punkt Przechowywania Preparatu Jodowego
w Urzedzie Miasta i Gminy Gryfino. Upowaznitem kierownika Gminnego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego Andrzeja Wisniewskiego do odbioru 43260 szt. tabletek dla
mieszkancow gminy. Tabletki zostaty odebrane z Powiatowego Punktu Przechowywania
z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 5 pazdziernika 2022 r.

Ad.4.

Zgodnie z poleceniem Wojewody Zachodniopomorskiego podjeto prewencyjne dziatania
i tabletki jodowe w dniu 6 pazdziernika 2022 r. przekazano do 10 utworzonych Gminnych
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Punktow Wydawania Preparatu Jodowego. Powyzsze dziatania sg konieczne i podyktowane
skroceniem czasu dowozu tabletek.
Lokalizacja punktow wydawania preparatu jodku potasu na terenie gminy Gryfino:

1. Gminny Punkt Dystrybucji nr 1 - Szkota Podstawowa nr 1z Oddziatami

Integracyjnymi im. Marii Dagbrowskiej w Gryfinie, ul. tuzycka 22, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow ulic:
Adama Rapackiego, Armii Krajowej, Brzozowa, Czechostowacka, Generata Andersa,
Kwiatowa, Lechicka, Letnia, tuzycka, Mieszka I, Niepodlegtosci, Ogrodowa, Pogodna,
Podgorna, Policyjna, Ks. Jerzego Popietuszki, Stoneczna, Sportowa, Teczowa, Topolowa,
Wierzbowa, Wincentego Witosa, Wiosenna, Wtadystawa tokietka, Wodnika, Zotnierzy
Wykletych;

2. Gminny Punkt Dystrybucji nr 2 - Szkota Podstawowa nr 2 w Gryfinie im. kpt. z. w.
Mamerta Stankiewicza ul. 9 Maja 4, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow ulic:
9 Maja, 11 Listopada, Adama Mickiewicza, Adama Asnyka, Bolestawa Limanowskiego,
Bolestawa Prusa, Henryka Sienkiewicza, Hugo Kottataja, Kolejowa, Krotka, Kujawska, Marii
Konopnickiej, Mazowiecka, Mazurska, Okrezna, Opolska, Orlat Lwowskich, Podlaska,
Pomorska, Przytulna, Stanistawa Staszica, Slaska, Wtadystawa Reymonta, Wojska
Polskiego;

3. Gminny Punkt Dystrybucji nr 3 - Szkota Podstawowa nr 3 im. Noblistow Polskich,
ul. lwaszkiewicza 70, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow:
- miejscowosc : Szczawno
- ulic: Aleksandra Fredry, Artyleryjska, Bolestawa Le$miana, Czestawa Mitosza, Elizy
Orzeszkowej, Jana Kochanowskiego, Jana Pawta I, Jarostawa Iwaszkiewicza, Jesienna,
Juliusza Stowackiego, Marii Dgbrowskiej, Mikotaja Reja, Stawomira Mrozka, Stanistawa
Lema, Stanistawa Wyspiafskiego, Stefana Zeromskiego, Wistawy Szymborskiej, Zbigniewa
Herberta, Zofii Natkowskiej, Zygmunta Krasinskiego;

4. Gminny Punkt Dystrybucji nr 4 - Centrum Aktywnosci Lokalnej ul. Nadodrzafska 1,
74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkancow ulic:
1 Maja, Battycka, Bolestawa Chrobrego, Bolestawa Krzywoustego, Energetykow, Flisacza,
Garbarska, Grunwaldzka, Koscielna, taczna, Nadodrzafska, Parkowa, Piastow, Pionierow,
Stowianska, Sprzymierzonych, Szczecinska, Tadeusza Kosciuszki, Targowa;

5. Gminny Punkt Dystrybucji nr 5 - Szkota Podstawowa im. Matych Zestaficow Sybiru
w Radziszewie, ul. Szczecinska 54, 74-107 Daleszewo
obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:

Chlebowo, Daleszewo, tubnica, Raczki, Radziszewo, Stare Brynki:

6. Gminny Punkt Dystrybucji nr 6 - Szkota Podstawowa im. Bohaterow Westerplatte
w Gardnie, ul. Niepodlegtosci 1, 74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:
Drzenin, Gardno, Parsowek, Wettyn, Wysoka Gryfifiska;
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7. Gminny Punkt Dystrybucji nr 7 - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta ||
w Chwarstnicy, ul. Gryfinska 19, 74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:
Borzym, Chwarstnica, Dotgie, Osuch, Mielenko Gryfinskie, Sobiemysl, Sobieradz, Wirow
Wirowek;

8. Gminny Punkt Dystrybucji nr 8 - Szkota Podstawowa im. ks. Barnima | w Zabnicy,
ul. Dtuga 20, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:

Czepino, Dgbce, Nowe Brynki, Zabnica, Gryfino: ulica Fabryczna, Rybacka, Wodna, Zielna;

9. Gminny Punkt Dystrybucji nr 9 - Filia biblioteczna w Pniewie ul. Gryfinska 16,
74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkafncow miejscowosci:
Bartkowo, Ciosna, Gajki, Pniewo, Steklinko, Steklno, Sremsko, Wtod kowice, Zaborze,
Zorawie Zorawki:

10. Gminny Punkt Dystrybucji nr 10 - Swietlica Wiejska w Nowym Czarnowie,
Nowe Czarnowo 62/1, 74-100

obstugiwac bedzie mieszkancéw miejscowosci:

Krajnik, Krzypnica, Nowe Czarnowo, Pastuszka;

Obstuge Gminnych Punktow Dystrybucji Preparatéw Jodowych beda stanowié wyznaczeni
pracownicy:

- Szkot Podstawowych z Gryfina, Chwarstnicy, Gardna, Radziszewa i Zabnicy;

- Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie;

- Biblioteki Publicznej;

- Gryfinskiego Domu Kultury;

- Osrodka Pomocy Spotecznej;

oraz strazacy z jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych gminy Gryfino.

Na osoby obstugujace w/w punkty beda natozone decyzje na wykonanie $wiadczen
osobistych w czasie pokoju na rzecz obrony zgodnie z art. 618 ustawy z dnia 11 marca 2022 r.
o0 obronie Ojczyzny.

W zatgczeniu przekazuje komunikat dot. dystrybucji preparatu jodowego w przypadku
wystgpienia zagrozenia radiacyjnego, graficzng mape z rejonami dystrybucji tabletek

jodowych na terenie Gminy Gryfino, charakterystyke preparatu jodku potasu oraz ulotke
informacyjna opracowana przez Ministerstwo Zdrowia.

A



KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta i Gminy Gryfino
z dnia 7 pazdziernika 2022 roku
dotyczqcy dystrybucji tabletek jodku potasu

Zgodnie z wytycznymi Wojewody Zachodniopomorskiego informuje, ze na terenie Gminy

Gryfino utworzono 10 punktéw wydawania preparatu jodku potasu.

Podkreslic nalezy, Ze jest to dziatanie wytacznie o charakterze prewencyjnym,
a w chwili obecnej zagrozenie skazeniem radiacyjnym nie wystepuje.
Sytuacja jest na biezaco monitorowana przez Panstwowg Agencje Atomistyki.

Lokalizacja punktow wydawania preparatu jodku potasu na terenie gminy Gryfino:

1. Gminny Punkt Dystrybucji nr 1 - Szkota Podstawowa nr 1z Oddziatami
Integracyjnymi im. Marii Dgbrowskiej w Gryfinie, ul. tuzycka 22, 74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkancow ulic:

Adama Rapackiego, Armii Krajowej, Brzozowa, Czechostowacka, Generata Andersa,
Kwiatowa, Lechicka, Letnia, tuzycka, Mieszka I, Niepodlegtosci, Ogrodowa, Pogodna,
Podgorna, Policyjna, Ks. Jerzego Popietuszki, Stoneczna, Sportowa, Teczowa, Topolowa,
Wierzbowa, Wincentego Witosa, Wiosenna, Wtadystawa tokietka, Wodnika, Zotnierzy
Wykletych;

2. Gminny Punkt Dystrybucji nr 2 - Szkota Podstawowa nr 2 w Gryfinie im. kpt. 2. w.
Mamerta Stankiewicza ul. 9 Maja 4, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow ulic:
9 Maja, 11 Listopada, Adama Mickiewicza, Adama Asnyka, Bolestawa Limanowskiego,
Bolestawa Prusa, Henryka Sienkiewicza, Hugo Kottataja, Kolejowa, Krotka, Kujawska, Marii
Konopnickiej, Mazowiecka, Mazurska, Okrezna, Opolska, Orlat Lwowskich, Podlaska,
Pomorska, Przytulna, Stanistawa Staszica, Slaska, Wtadystawa Reymonta, Wojska
Polskiego;

3.  Gminny Punkt Dystrybucji nr 3 - Szkota Podstawowa nr 3 im. Noblistéw Polskich, ul.
Iwaszkiewicza 70, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow:
- miejscowosc¢ : Szczawno



- ulic: Aleksandra Fredry, Artyleryjska, Bolestawa LeSmiana, Czestawa Mitosza, Elizy
Orzeszkowej, Jana Kochanowskiego, Jana Pawta I, Jarostawa Iwaszkiewicza, Jesienna,
Juliusza Stowackiego, Marii Dabrowskiej, Mikotaja Reja, Stawomira Mrozka, Stanistawa
Lema, Stanistawa Wyspiafskiego, Stefana Zeromskiego, Wistawy Szymborskiej, Zbigniewa
Herberta, Zofii Natkowskiej, Zygmunta Krasinskiego;

4. Gminny Punkt Dystrybucji nr 4 - Centrum Aktywnosci Lokalnej ul. Nadodrzanska 1,
74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow ulic:
1 Maja, Battycka, Bolestawa Chrobrego, Bolestawa Krzywoustego, Energetykow, Flisacza,
Garbarska, Grunwaldzka, Koscielna, £aczna, Nadodrzanska, Parkowa, Piastow, Pionierow,

Stowianska, Sprzymierzonych, Szczecifiska, Tadeusza Kosciuszki, Targowa;

5. Gminny Punkt Dystrybucji nr 5 - Szkota Podstawowa im. Matych ZestafAcow Sybiru
w Radziszewie, ul. Szczecinska 54, 74-107 Daleszewo

obstugiwac bedzie mieszkafncow miejscowosci:

Chlebowo, Daleszewo, tubnica, Raczki, Radziszewo, Stare Brynki;

6. Gminny Punkt Dystrybucji nr 6 - Szkota Podstawowa im. Bohateréw Westerplatte
w Gardnie, ul. Niepodlegtosci 1, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:

Drzenin, Gardno, Parsowek, Wettyn, Wysoka Gryfifska;

7. Gminny Punkt Dystrybucji nr 7 - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w
Chwarstnicy, ul. Gryfifiska 19, 74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkancéw miejscowosci:
Borzym, Chwarstnica, Dotgie, Osuch, Mielenko Gryfinskie, Sobiemysl, Sobieradz, Wirow
Wirowek;

8. Gminny Punkt Dystrybucji nr 8 - Szkota Podstawowa im. ks. Barnima | w Zabnicy,
ul. Dtuga 20, 74-100 Gryfino

obstugiwac bedzie mieszkancéw miejscowosci:
Czepino, Debce, Nowe Brynki, Zabnica, Gryfino: ulica Fabryczna, Rybacka, Wodna, Zielna;



9. Gminny Punkt Dystrybucji nr 9 - Filia biblioteczna w Pniewie ul. Gryfiniska 16,
74-100 Gryfino
obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:
Bartkowo, Ciosna, Gajki, Pniewo, Steklinko, Steklno, Sremsko, Wtodkowice, Zaborze,
Zbrawie Zorawki;
10. Gminny Punkt Dystrybucji nr 10 - Swietlica Wiejska w Nowym Czarnowie,
Nowe Czarnowo 62/1, 74-100
obstugiwac bedzie mieszkancow miejscowosci:

Krajnik, Krzypnica, Nowe Czarnowo, Pastuszka:

Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego, stosowny komunikat zostanie podany
w mediach ogolnopolskich i lokalnych, a dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po
wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

W zataczeniu przekazuje: charakterystyke preparatu jodku potasu, ulotke
informacyjng oraz graficznie opracowane rejony dystrybucji tabletek jodowych na terenie
Gminy Gryfino.

Z upowaznienia

Burmistrza Miasta i Gminy Gryfino
Zastepca Burmistrza

Pawet Nikitinski



poDATKOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA
. JODOWA .
rafitwowa Agencla Alomishl ' BROSZURA

Radiologicznej prowadzq staty monitoring _ I N FO R M AC YJ N A

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

ial netowei W przypadku awarii elektrowni jgdrowej i uwolnienia
dOStepne ooy stronie inferneto 2, do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie

www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,
tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujqc
wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajac
jego gromadzeniu.

WIQCEJ o ZQleCEHIQCh I przeClWWSkOZinaCh Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjqé doustnie,
stosowania dekU pO"GSU niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuib

o wystgpienivu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciagu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

&8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

JEéu WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. z.:
OBJAWY Nl EPOiADANE 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK :Z_‘e‘f °: fdf"_z"i;;ab'_et';a:’;:;’:f_j°d“’
zieci od 1 miesigca do 3 r. 2.: 2 tabletki

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE (25 mg jodu)
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

Ministerstwo Zdrowia




Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem
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Kiedy nie przyjmowac leku?

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

e stosujesz lub stosowates w przesziosci leczenie
choréb tarczycy
e wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
e wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek
e masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane
e jestes odwodniony
e przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajgce potas,
a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

o jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

"e jesli masz nadczynnos¢ tarczycy
o
45

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skoérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

o

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA
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2. Informacje waine przed przyjeciem

Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dia pacjenta

Jodek potasu G.L. Pharma,

65 mg, tabletki

Kalii iodidum

Nalety uwaznie zapoznat sig z lrescig

ulotki przed zastosowaniem leku,

poniewai zawiera ona informacje waine
dla pacjenta.

- Nalezy zachowaé t@ ulotke, aby w razie
potrzeby moéc jg ponownie przeczytad.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
zwrdcié sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreélonej
osobie. Nie naleiy go przekazywaé
innym. Lek moze zaszkodzié innej osobie,
nawet josli objawy jej choroby sg takie
same.

- Jesdli wystgpia jakiekolwiek objawy
niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione
w ulolce, nalely powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Jodek potasu G.L. Pharma
iw jakim celu sig go stosuje

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku
Jodek potasu G.L. Pharma

3. Jak przyjmowat lek Jodek potasu
G.L. Pharma

4. Motzliwe dziatania niepozqdane

5. Jak przechowywac lek Jodek potasu
G.L. Pharma

6. Zawarlo$é opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Jodek potasu
G.L. Pharma | w jakim celu sie go
stosuje
Jodek potasu stosowany jest w przypadku
katastrof nuklearnych lub  uszkodzen
reaktorow jadrowych w celu zapobiegania
wychwytowi radioaktywnego jodu przez
tarczyce.

W trakcie uszkodzer reaktorow jgdrowych
moze dojéé do emisji radioaktywnego jodu.
W przypadku skazenia, radioaktywny jod
wychwylywany jest pizez larczyce. Przyjecie
nie-radicaktywnego jodu (np. w postaci
jodku polasu) zapobiega wychwytowi jodu
radioaktywnego przez tarczyce przed lub po
wystapieniu skaZenia.

jak to mozliwe, w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy.

Inne leki | lek Jodek potasu G.L. Pharma
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie
o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

Nalezy pamigta¢, ze informacja ta dotyczy
rowniez lekéw przyjmowanych niedawno.

Nalezy poinformowaé lekarza, jesli pacjent

przyjmuje:

- leki hamujace czynnos¢ tarczycy;
w przypadku jednoczesnego stosowania
z lekiem Jodek potasu G.L. Pharma stan
pacjenta musi by¢ $cisle monitorowany
przez lekarza,

- kaptopryl lub enalapryl; leki te moga
powadowaé zwigkszenie stezenia potasu
we krwi,

- chinidyne; dziatanie chinidyny na serce
moze zostaé zwigkszone przez lek Jodek
potasu G.L. Pharma,

- leki moczopedne oszczedzajgce polas

jak amiloryd |ub triamteren; leki te MOQE py
powodowaé zwigkszenie stgzenia potasu B

we Krwi.

Stosowanie leku Jodek potasu G.L. Pharmg S

moze wplywat na terapig z zastosowaniem
radioaktywnego jodu oraz wyniki badan
tarczycy.

Claza, karmienie piersia | wplyw na
plodnosé

W cigy | w okresie karmienia piersig lub gdy
istnieje podejrzenie, Ze kobieta jest w cigzy,
lub gdy planuje cigie, przed zastosowaniem
tego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub
farmaceuty.

Kobiety w ciazy moga przyjaé maksymalnie
2 dawki (tzn. 2 tabletki dwa razy). Jesli
lek Jodek potasu G.L. Pharma jest podany
w poZnym okresie ciazy, zaleca sig zbadac
czynnoéé tarczycy u noworodka.

Kobiety karmigce piersia moga przyjaé
maksymalnie 2 dawki (izn. 2 tabletki dwa
razy).

Jod wydzielany jest do mieka kobiecego,
ale jego ilo$é nie jest wystarczajgca, aby
w pelni chronié dziecko. Dialego nalezy

leku Jodek potasu G.L. Pharma podad réwnlez dziecku (patrz

Kiedy nie przyimowaé leku Jodek potasu punkt ,Jak przyjmowaé lek Jodek potasu

G.L. Pharma
- jesli pacjent ma uczulenie na jodek

- Jedli u pacjenta wystgpuje nadczynno!

(]

G.L. Pharma").

Prowadzenie pojazdéw | obstugiwanie
maszyn
Jodek potasu nie ma wplywu na zdolnosé
¢¢ do prowadzenia pojazdéw i obslugiwanie
tarczycy, objawiajaca sie wytwarzaniem Maszyn.
zoyt du?ej ilodci hormandw tarczycy, Lek Jodek potasu G.L. Pharma zawlera

potasu lub ktdrykolwiek z pozostalych
skladnikébw tego leku (wymienione
w punkcie 6),

— jedli u pacjenta wystepuje zaburzenie Iaktoze.

naczy’h kiwionognych (zapalenie naczyfi yen |ak zawiera lakioze. Jesli u pacjenta
z hipokomplementemia), wystepuje nietolerancja niektarych cukréw,
jeéli u pacjenta wystepuja choroby pajesy skonsullowaé sie z lekarzem przed
autoimmunologiczne  polgezone 28 agtosowaniem lego leku.

$wigdem | pecherzami na skorze
(opryszczkowale  zapalenie  skory 5 o przyjmowad lek Jodak potasu
Buwinge). G.L. Pharma

Ostrzezenta | $rodki ostroznodct Tabletki zawierajace jod nalezy przyjmowac

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku jedynie w przypadku katastrof jadrowych

Jodek potasu G.L. Pharma nalezy zwrdcié¢ | po komunikacie odpowiednich wladz np. za

i - i lowizji.
sig do lekarza lub farmaceuty: posrednictwem radia lub tel
—Qw przypadku wystepowania zlodliwego Nie podejmowaé samodzielnie decyzji

nowotworu tarczycy lub  takiego © przyjeciu leku.
podefroenia, A Lek nalezy przyjmowaé zawsze zgodnie
= w przypadku  zwezenia  drog o ognoiami podanymi w te] ulotce

oddechowych (powodujacego trudnasci

lub zgodnie z zaleceniami lekarza lub
w oddychaniu). Podanie leku Jodek g

farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy

polasu G L. Pharma moze pogorszy¢ ten
stan,
- jesli u pacjenta stosuje sig lub stosowane
bylo w przeszioéci leczenie chorbb
tarczycey,
jeéli u pacjenta wysigpuje nieleczona
autonomia tarczycy,
jesli u pacjenta wystgpuje zaburzenie
czynnoécl nerek, :
w przypadku zaburzenia czynnosci
nadnerczy | leczenia z tym zwigzanego,
jesli pacjent jest odwodniony Ilub
wystepuja u niego skurcze spowodowane
upatern,
w przypadku przyjmowania lekow
wymienionych w punkcie ,Inne leki i lel
Jodek potasu G.L. Pharma”.

Dziect )
Z noworodkiem w wieku kilku tygodni, po
podaniu leku Jodek potasu G.L. Pharma

I

i

zwrcié sie do lekarza lub farmaceuty.
W celu zapewnienia odpowliedniej ochrony, e
lek nalezy przyjaé tak szybko jak to mozliwe =

(w ciggu 2 godzin) po ogloszeniu, ze

wystapito skazenie radioaklywnym jodem. ——
Jesli tabletki zostang przyjete w ciagu

4 do 6 godzin po wystawieniu na dziatanie
radioaktywnym jodem, ochrona wynosi
okoto 50%. Po uplywie 12 godzin od
skazenia, przyjecie tabletek mija sie
celem, poniewaz tarczyca wychwycila juz
radioaktywny jod.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w calo$ci, Dia dzieci karmionych piersig,
mozna rozkruszy¢ tabletki i rozprowadzié je
w wodzie, syropie lub innym piynie.

Calkowite rozpuszczenie tabletki moze
trwaé do 6 minut. Nalezy upewnié sie, ze
tabletka jest catkowicie rozpuszczona przed

nalezy zglosié sig do lekarza tak szybko podaniem jej dziecku.

04 207%/324/P1.

GHODOPL, Jectek potasu @ L. Pharma, 85 mg, Tab

Zalecane dawkowanie:

Doroélii dzieci powyzef 12 lat: 2 tabletki
Dzieci od 3 do 12 lat: 1 tabletka

Dzieci od miesigea do 3 lat: po! tabletki
Noworodki | niemowlgla miodsze niz
1 miesigc: jedna czwarta tabletki

Kobiety w ciazy: 2 tabletki. Jest to dawka
zapewniajgca ochrong réwnie dziecku,
Karmigee piersig: 2 tabletki

Kobisty w cigzy | karmigce piersiq moga
przyja¢ maksymalnie dwie dawki (dwa razy
2 tabletki). Noworodki mogg przyjad tylko
Jedna dawkg. Dzieciom, u ktdrych wystapity
reakcje skéme, nie nalezy podawad
kolejnych dawek.

Stosowanie tabletek zawierajacych jod nie
jestzalecane u 0s6b powyzej 40 lat, poniewaz
w lym wieku nie wystgpuje zwigkszone
ryzyko zachorowania na nowotwér tarczycy
spowodowany dzialaniem radioaktywnego
jodu

Pojedyncze przyjecie wyze] opisanych
dawel chroni przed moiliwym wehionigciem
radioaktywnego jodu w czasie przejécia
chmury radioaktywnej.

Jedli skazenie radioaktywnym jodem
przediuza sig, wymienione powyzej dawki
nalezy przyjmowaé przez caly czas trwania
zagrozenia.

Tabletke moZna podzielié na cziery réwne
dawki.

Przyjgcie wigkszej ni zalecana dawki
leku Jodek potasu G.L. Pharma

Przyjecie wigkszej niz podana powyzej
dawki leku Jodek potasu G L. Pharma nie
zwigksza dzialania ochronnego.

Jesl pacjent przyjmie za duzg dawke leku
Jodek potasu G.L. Pharma, maoze wysigpié
zatrucie jodem z cigzkimi dziataniami
nispozadanymi, jak zaburzenia oddychania
| zaburzenia serca.

W przypadku przyjecia zbyt dutej dawki
lsku Jodek potasu G.L. Pharma, nalezy
bezzwlocznie skontaktowad sig z lekarzem.

4. Mozliwe dziatania nlepozqdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowad
dziatania niepozgdane, choclaz nie
u kazdego one wystapia.

Rzadko (mogg wystepowad u wigcej niz 1 na

1000 pacjentow):
~ Wysypka skdrna wystepujgca czasowo.

Cazestos¢ nieznana (czgstosé wystepowania
nie moze zosta¢ okre$lona na podstawie
dostepnych danych):

- MNadczynnos¢ tarczycy (charakteryzujaca
sig utraty masy ciala, zwigkszonym
apetytem, nietolerancjy na gorgco
i zwigkszong potliwoscia),

- Powigkszenie tarczycy z lub bez obrzgku
Sluzowatego (pogrubienie skary i tkanek,
szczegolnie na twarzy),

- Reakcie nadwrazliwosci jak obrzek
élinianek, bol glowy, $wiszczacy oddech
lub kaszel, zaburzenia zotgdkowe,

Jesll  wystapig  jakiekolwiek  objawy
niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy  niepozadane  niewymienione
w ulotce, nalezy zwrdcié sig do lekarza lub
farmaceuty.

Zglaszanie dziatah niepozadanych

Jesli  wystapig  jekiekolwiek  objawy
niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w  ulotce,
nalezy powiedzieé o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dzialad
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracii
Produktéw  Leczniczych,  Wyrobow
Medycznych | Produktéw Biobéjczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepoigdane mozna zglaszad
rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu,
Dzigki zgtaszaniu dziata niepozadanych
mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacii
na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Jodek potasu
G.L. Pharma

Lek nalety przechowywaé¢ w misjscu

niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie cprzechowywad: W temperaturze powyiej
25°C.

Przechowywaé w aryginalnym opakowaniu
w celu ochrony przed $wiattem | wilgocia,

Nie stosowac tego leku po uplywle terminu
wainosci zamieszezonego na opakowaniu
po: EXP. Termin waznodci oznacza ostatni
dzier podanego miesigca

Lekbw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani
domowych pojemnikéw na odpadk, Nalezy
zapytac farmaceutg, jak usunaé leki, ktérych
sig Juz nie uiywa Takie postepowanie
pomoze chronié $rodowisko,

6. Zawartoéé opakowania i inne
informacje

Co zawiera lek Jodek potasu G.L. Pharma

- Substancig czynng leku jest potasu jodak.
1 tabletka zawiera 85 mg potasu jodku,
co odpowiada 50 mg jodu

- Pozostale skiadniki leku to:
skrobla kukurydziana,
laktoza jednowodna,
celuloza mikrokrystaliczna,
kopolimer metakrylanu butylu zasadowy,
magnezu stearynian,

Jak wyglada lek Jodek potasu G.L. Pharma
I co zawlera opakowanle

Blala do brazowobiala, okragla wypukta
tabletka z linig podzialu w ksztaicie krzyza
na wewnetrznej stronie | nacieciami na
zewnglrzne| stronie,

Opakowanie zawiera blister z 2, 6, 10 lub
20 tabletkami.

Nie wszystkie wielkosci opakowar musza
znajdowac sig w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny | wytwérca
G.L. Pharma GmbH

Schlossplatz 1

8502 Lannach

Austria

W celu uzyskania bardziej szczegolowych
informacfl  nalezy zwrécié  sie  do
miejscowego  przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

G.L. Pharma GmbH Sp. z o0, Oddzat
w Polsce

Al Jana Pawia Il 61

01-031 Warszawa

Polska

Tel: 022 / 636 52 23; 636 53 02

Fax: 022 /636 50 76

Ten produkt medyczny jest zarejestrowany
w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej
pod nastepujgcymi nazwami:
Holandia: Kajodan 65 mg tabletten
Bulgaria: Kanues Hogun
G.L. Pharma
65 mg TabneTkn
wdlolyo kahio
G.L. Pharma 65 mg Swokia
Jodid draselny
G.L. Pharma
66 mg tablety
Patassium iodide
G.L. Pharma
Kaliumjodidi G.L. Pharma
65 mg tablettia
Potassium iodide
G.L. Pharma
656 mg tablets
Kaliumjodii G.L. Pharma
65 ma téflur
Potassium iodide
G.L. Pharma
65 mg tabletes
Potassium iodide
G.L. Pharma
65 mg tablets
Potassium iodide
G.L. Pharma
65 mg tablets
Jodek potasu
G.L. Pharma
lodato de potassio
G.L. Pharma
85 mg comprimidos
lodurd de potasiu
G.L. Pharma
66 mg comprimate
Kaliumjodid G.L. Pharma
65 mg tabletter
Jodid draselny
G.L. Pharma 65 mg tablet
Kalijev jodid G.L. Pharma
65 mg tablate
Wielka Brytania: Potassium iodice

65 mg tablets

Data ostatnie] akiualizac]l ulotkl: 27.04.2016

Cypr:
Czechy:

Eslonia:
Finlandia:

Ifandia:

Islandia:

totwa:

Litwa:

Malta:

Polska:

Portugalia:

Rumunia:

Szwecja:
Stowacja:

Slowenia:

GEROT §® LANNACH

04.2018/324/PL

GHO00DPL, Jodek potasy G.L Phanma, &5 mg, fab.
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Szkota Podstawowa nr 1z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Dabrowskiej w Gryfinie, ul. tuzycka 22, 74-100 Gryfino ' \ |
_ : , UL, ) Szkota Podstawowa im. Matych Zestan ' ‘ ' s
OBSEUGA MIESZKANCOW ULIC: Adama Rapackiego, Armii Krajowej, Brzozowa, Czechostowacka, Generata Andersa, Kwiatowa, OBSLUGA MIESZKANCOW MIEJSC};)chﬁCI- jidgh bl ACRtRe N S hec 24, 74-107 Daleszewo |

Lechicka, Letnia, kuzycka, Mieszka I, Niepodlegtoéci, Ogrodowa, Pogodna, Podgorna, Policyjna, Ks. Jerzego Popietuszki, Chlebowo, Daleszewo, tubnica, Raczki, Radziszewo, Stare Brynki

.. Stoneczna, Sportowa, Teczowa, Topolowa, Wierzbowa, Wincentego Witosa, Wiosenna, Wtadystawa tokietka, Wodnika,
Zotnierzy Wykletych

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Westerplatte w Gardnie. ul. Ni i
# : | . e ud[e -
OBStUGA MIESZKANCOW MIE)SCOWOSCI: Podlegtosci1, 74-100 Gryfino

Szkota Podstawowa nr2 w Gryfinie im. kpt. z. w. Mamerta Stankiewicza, ul. 9 Maja 4, 74-100 Gryfino Drzenin, Gardno, Parséwek, Wettyn, Wysoka Gryfinska

OBSEUGA MIESZKANCOW ULIC: 9 Maja, 11 Listopada, Adama Mickiewicza, Adama Asnyka, Bolestawa Limanowskiego,

Bolestawa Prusa, Henryka Sienkiewicza, Hugo Kolttgtaja, Kolejowa, Krétka, Kujawska, Marli Konopnickiej, Mazowiecka,

Mazurska, Okrezna, Opolska, Orlat Lwowski
[ ] (] [ ] Chr Pﬂdlﬂﬂkﬂ, H
Wiadystawa Reymonta, Wojska Polskiego Pomorska, Przytulna, Stanistawa Staszica, $l3ska,

B

Szkota Pudstawu_wa Im. Jana Pawta Il w Chwarstnicy, ul. Gryfinska 19, 74-100 Gryfino
OBSELUGA MIESZKANCOW MIE)SCOWOSCI: Borzym, Chwarstnica, Dotgle,

3 Osuch, Mielenko Gryfinskie, Sobiemyél, Sobieradz, Wiréw, Wiréwek
4 Szkota Podstawowa nr 3 im. Nobli : : ; ! : Podihdbob
3 - Noblistéw Polskich, ul. Iwaszkiewicza 70, 74-100 Gryfi
- OBSLUGA M| e ; Ly | | 7abni
% o Kuchanifﬁjgfzﬁ;l;iﬁk;a:ﬁ? 'Fredrly, Art'{tleryjska, Bolestawa Lesmiana, Czestawa Mitosza, Elizy Orzeszkowe) e astawowa im. ks. Barnima | w Zabnicy, ol. Dinga 20, M-100 .
2 ; :  Jarostawa Iwaszkiewicza, Jesienna, Juliusza Stowacki i ' '
!«'2 Mikolaja Reja, Stawomira Mrozka, Stanista ' a Stowacklego, Marii Dgbrowskiej

| s ’ A ' wa Lema, Stanistawa Wyspianski : B

| Thianlaes ar anist ysplanskiego, Stefana Zeromskiego, Wis
E g Herberta, Zofii Natkowskiej, Zygmunta Krasifiskiego oraz mieszkaficéw miejscowosci Szgzawnutawy meorakisl
@ Centrum Aktywnoéci Lokalnej

nej, ul. Nadodrzanska 1, 74~ ryfi

ﬁ* EBSI:_UGA MIESZKANCOW ULIC: 1 Maja, Baltycka, Bulealau:a CI;lr?:tI:rggu :Iil::eslawa K

% arbarska, Grunwaldzka, Koécielna, kgczna, Nadodrzafska, Parkowa, Piastow Pm;}!::;:”uategu, oy, Nisacaa,

W
o

S2czecifiska, Tadeusza Kodciuszki, Targowa slowladiska, Sprzymierzonych,

!
:

OBSEUGA MIESZKANCOW MIE)SCOWOSCI: Czepino, Debce, Nowe Brynki, Zabnica '

OBSEUGA MIESZKANCOW GRYFINA ULICE: Fabryczna, Rybacka, Wodna, Zielna

Filia biblinteczna_w Pniewie, ul. Gryfinska 16, 74-100 Gryfino

OBSL}lGh MIESZKANCOW MIE)SCOWOSCI: Bartkowo, Ciosna, Gajki, Pniewo,

Steklinko, Steklno, Sremsko, Wtodkowice, Zaborze, Z6rawie, 2Z6rawki

Swietlica Wiejska w Nowym Cz '

| arnowie, Nowe Czarnowo 62/1, 74-100 Gryfino
OBSLUGA MIESZKANCOW MIE)SCOWOSCI: Krajnik, Krzypnica, Nowe Czarnowo, Pastuszka




