DRUK NR 1/XXI

Informacja o realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w roku 2015

W  okresie od stycznia do grudnia 2015 Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii byt realizowany w zakresie:

1. Zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

Na mocy artykutu 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu jest
bezptatne.

Poziom finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia $wiadczen zdrowotnych
w obszarze leczenia uzaleznien nie zabezpiecza jednakze realnego popytu na te $wiadczenia.

Dostgpnos¢ 1 wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$é
wszystkich innych dzialan podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin. Jezeli na terenie gminy dziata zaklad lecznictwa odwykowego,
zadaniem samorzadu terytorialnego jest udzielenie mu takiego wsparcia, jakie pozwalatoby na
realizacje efektywnych programdéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

Dlatego tez ustawodawca zarOwno w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wilasnych gminy wpisal zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.

Osrodek Pomocy Spotecznej zlecil prowadzenie psychoterapii wyspecjalizowanym
terapeutom, posiadajacym odpowiednie certyfikaty do prowadzenia terapii w zakresie
lecznictwa odwykowego. Terapia skierowana byta do osob uzaleznionych od alkoholu oraz
wspoétuzaleznionych a takze Dorostych Dzieci Alkoholikdw. Dzigki umowom podpisywanym
przez Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu byta dostgpna dla oséb potrzebujacych pomocy przez pig¢ dni w tygodniu.
Dodatkowo NZOZ w ktorym znajduje si¢ Poradnia zatrudniat terapeut¢ na jeden dzien
w tygodniu.

W ramach $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych w roku 2015:

- optacano koszta zwiazane z utrzymaniem bezposredniego numeru telefonu
do Poradni - 590 zt

- zakupiono materialy edukacyjne dla pacjentéw — 1.030 zt

Czg$¢ mieszkancow domoéw pomocy spotecznej spozywajacych alkohol szkodliwie
lub od niego uzalezniona stwarzala powazne problemy dla wspdtmieszkancow oraz
dla personelu. Dochodzito do aktow agresji pomigdzy wspdimieszkancami i w stosunku do
personelu. Czgsto interweniowata policja. Osoby zatrudnione w DPS-ach nie miaty ani
wystarczajacej wiedzy, ani umiejetnosci w zakresie rozpoznawania problemow alkoholowych
swoich podopiecznych i1 prowadzenia interwencji motywujacych do zmiany zachowan



zwiazanych ze spozywaniem alkoholu. Z tego powodu Osrodek Pomocy Spotecznej na skutek
monitéw dyrekcji DPS-u w Dgbcach od 2010 r. zleca terapeucie, konsultacje w tym DPS-e
0sob pijacych problemowo, prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz
realizowanie zaje¢ dla tych pensjonariuszy, ktoérzy z racji niepelnosprawnosci nie moga
skorzysta¢ z pomocy placowek lecznictwa odwykowego. Zajecia w DPS-ie odbywaja si¢
cztery razy w miesiacu. Obecnie, po szesciu latach realizacji dziatania u osdb uczestniczacych
w terapii odwykowej mozna zauwazy¢ znaczny spadek agresji w stosunku do siebie jak i do
personelu. Mieszkancy zmotywowani sa do wigkszej troski o wlasne zdrowie. Sa bardziej
otwarci 1 chgtniej angazuja si¢ w prace spoteczne na rzecz DPS-u. Z pozytywnym skutkiem
organizuja sobie czas wolny bez alkoholu. Efektem tego tez coraz dtuzsze okresy abstynencja
od alkoholu a nawroty picia coraz krotsze. Ponadto terapeuta bardzo $cisle wspotpracuje
z kierownictwem placowki w rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. Przeszkolony
tez zostal personel DPS-u w zakresie choroby alkoholowej i sposobdw postepowania
z uzaleznionymi.

Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkod wystgpujacych
tylko u 0sob uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkéw ich rodzin.

W  zwiazku z powyzszym Os$rodek Pomocy Spotecznej od 2007 zleca
prowadzenie konsultacji w dziataniach interwencyjno — wspierajacych dla o0sob
wspotuzaleznionych 1 cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu. W roku 2015
konsultacje odbywaty si¢ co dwa tygodnie (wtorek w godz. 8-13) i prowadzone byly przez
wykwalifikowanego psychologa — terapeute. Z konsultacji korzystato ok 10 0s6b miesigcznie.

Ponadto osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny dwa razy w tygodniu mogty
skorzysta¢ z konsultacji lekarza psychiatry.

Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ,,0soby, ktére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny,
kieruje si¢ na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu 1 wskazania zakladu leczniczego”. Wynik tych badan — stanowiacy opini¢
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — stuzyl sadowi za podstawe do ewentualnego
orzeczenia o obowiazku poddania si¢ przez t¢ osobg leczeniu odwykowemu. W ramach
zapisu powyzszego artykutu Komisja sktadata wnioski do Sadu Rejonowego w Gryfinie,
ktory kierowal ww. osoby na badanie przez bieglego a kosztami obciazat Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

W sumie na wydatki zwiazane z zatrudnieniem terapeutdw dla osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, psychiatry, sporzadzanie opinii przez bieglych wydano acznie kwote
110.334 zt.

2. Udzielania rodzinom, w ktorych wystegpowaly problemy narkomani
i/lub alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie,

W ramach realizacji tego zadania przy O$rodku Pomocy Spotecznej w Gryfinie
juz od 2005r. dziata Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, ktory dostgpny jest
dla mieszkancow gminy od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz dodatkowo w godzinach popotudniowych (od 16.00 do 18.00). Osoby
zglaszajace si¢ do Punktu w 2015 mogly skorzysta¢ z bezptatnych porad prawnika
1 psychologa oraz terapeuty uzaleznien od narkotykéw, terapeuty rodzinnego i mediatora.
Dodatkowo ze $rodkéw zabezpieczonych w budzecie gminy — (przeciwdziatanie przemocy)
zatrudniony zostal specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



W 2015r. osoby dyzurujace w godzinach popotudniowych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjny udzielity 363 porad. Najwigcej porad, bo az 231 udzielit prawnik.

Na wydatki zwigzane z zatrudnieniem os6b dyzurujacych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w godzinach popotudniowych wydano tacznie kwotg 17.315 zt.

3. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zaKkresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenia
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

W ramach realizacji zadan ustawowych w 2015r podjeto nastepujace dziatania:

- sfinansowano cztery przedstawienia profilaktyczne do wuczniéw Zespoly Szkot
w Gryfinie. Przedstawienie obejrzata ok 690 uczniéw szkoty. Laczny koszt — 1.400 zt

- poprzez zakup medali dofinansowano 78 Masowe Biegi Przetajowe. Koszt zakupu
1000 szt. medali to kwota 3.111 zt

- zakupiono gry planszowe z przeznaczeniem na nagrody dla uczestnikow I Otwartego
Turnieju Szachowego ,,Rodzina przy Szachownicy” — 457 zt

- sfinansowano spotkanie 1 wyklad z Dorota Zawadzka na temat ,Jak wpoi¢ dziecku
szacunek dla wartosci — bajki wychowawcze” Koszt spotkania 2.300 zt

- dofinansowano turniej pitki noznej dla dzieci klas III-VI z terenu miasta i gminy Gryfino
pn. Mini Mundial 2015. W turnieju wzigto udziat 120 uczniéw. Laczny koszt — dotacja dla
organizatora, catering dla dzieci, przewoz kibicow do Szczecina na stadion Pogoni i powrdt —
24.840 zt. Kwota dotacji — 20.000 zt zostata przekazana do dyspozycji Wydziatu Spraw
Spotecznych.

- sfinansowano w dwoch szkotach program profilaktyczny ,,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach” — Koszt 1.100 zt

- dofinansowano nagrody w konkursach organizowanych podczas Dnia Dziecka
w Sobiemy$lu. Zakup gier planszowych za kwote 434 zt

- w okresie od kwietnia do czerwca finansowano warsztaty arteterapeutyczne dla 7 osob.
Koszt warsztatow 6.400 zt + koszt przejazdu do Niemiec 900 zt

- zakupiono materialy dla 330 ucznidw 1 przeszkolono 17 nauczycieli do realizacji
programu profilaktycznego ,,Program Domowych Detektywow, czyli Jas i Matgosia na
tropie” Program ma na celu op6znienie inicjacji alkoholowej wsérod nastolatkow. Zostat on
skierowany do wszystkich ucznidow klas V z terenu miasta i gminy. Trwa ok 12 tygodni a jego
zalozenia przewiduja czyny udziat uczniéw, pedagogéw jak i rodzicow. Koszt materiatow 1
szkolenia — 5502 zt

- z uwagi na liczne zgloszenia oséb korzystajacych z punktu informacyjno -
konsultacyjnego odno$nie braku zapewnienia poufnosci informacji przekazywanych w trakcie
korzystania z porad oséb dyzurujacych zakupiono sprzet rtv ktory zostat umieszczony na
korytarzu. Koszt 350 zt. Zamontowany na korytarzu sprzgt i odtwarzanie na nim dzwigkow
pozwolit zagluszy¢ informacje przekazywane przez osoby korzystajace z dyzurow prawnika,
psychologa, terapeuty itp. Zapewnito to jednocze$nie komfort psychiczny zarowno osobom
korzystajacym jak i czekajacym w kolejce do specjalistow.



- dofinansowano spotkanie i warsztaty arteterapeutyczne z Emilia Dziubak — uznana
1 nagradzang ilustratorka bajek dla dzieci. Koszt zaje¢ 700 zi. materialy do zaje¢ zapewnita
Biblioteka Publiczna w Gryfinie

- sfinansowano dwa spotkania autorskie z Roksana Jedrzejewska — Wrobel. Jedno
spotkanie w CAL w Gryfinie dla ok. 70 dzieci oraz drugie w Zespole Szkot w Chwarstnicy
dla ok. 80 dzieci. Roksana Jedrzejewska Wrobel to znana i nagradzana autorka bajek
terapeutycznych dla dzieci. Koszt obu spotkan — 1.600 zt

- sfinansowano dwa szkolenia dla pracownika Urzedu Miasta i Gminy Gryfino w zakresie
wydawania, kontrolowania, cofania i wygaszania zezwolen oraz kontroli wiarygodnosci
o$wiadczen o warto$ci sprzedazy alkoholu — 640 zt

- sfinansowano szkolenia dla dwoch pracownikow na temat wydatkowania Srodkéw
z funduszu alkoholowego przez JST — 703 zt

- sfinansowano obowiazkowe szkolenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Gryfinie oraz czlonkéw grup roboczych Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gryfinie — Koszt
szkolenia — 6.960 zt

- jak co roku dofinansowano poétkolonie zimowe i letnie dla dzieci z Miasta i Gminy
Gryfino. Poéltkolonie zimowe organizowane byly w GDK 1 Zespole Szkét w Gardnie.
Natomiast potkolonie letnie - w GDK 1 Zespole Szkét w Chwarstnicy. tacznie w
potkoloniach udzial wziglo 120 dzieci. Catkowity koszt potkolonii letnich 1 zimowych —
45.326 zt. W tym kwota 3.740 zl zostata przekazana do dyspozycji ZEAS w Gryfinie

- dofinansowano organizacj¢ Dnia Dziecka w Gryfinie. W ramach dofinansowania
zorganizowano rodzinny konkurs plastyczny pn. ,,Witajcie w naszej bajce” Celem konkursu
byto wspolnie z mama, tata, babcia lub dziadkiem narysowac ilustracje do bajki ktora
wspélnie czytali. Koszt zakupu lizakow, art. plastycznych, gier planszowych z
przeznaczeniem na nagrody — 455 zt

- dofinansowano warsztaty plenerowe dla dzieci w Daleszewie pt. ,,Moje ulubione
wakacje”. Zakupiono materiaty niezbedne do przeprowadzenia warsztatow oraz drobne
upominki dla oséb, ktorych prace zostaty wyrdznione. Koszt 672 zt

- zakupiono ksiazki o tematyce zwiazanej z profilaktyka alkoholowa, narkotykowa,
z przemoca w rodzinie, pedagogika i psychologia oraz zdrowiem cztowieka dla Biblioteki
Publicznej w Gryfinie oraz gry planszowe na zaj¢cia z biblioterapii — 5.301 zt

- zlecono druk biuletyn Gryfinskich Rajdow Rowerowych na 2015r. w ramach programu
profilaktycznego ,,Jestem szczg§liwy — nie biorg, nie pijg, jezdze rowerem, wigc zdrowo
7yj¢”. Laczny koszt wykonania biuletynow 1350 zt

- sfinansowano tworcze warsztaty dla dzieci w CAL — 3.000 zt

- dofinansowano I Pitkarska Przedszkoliade. W ramach dofinansowania dla zawodnikow
zakupiono medale, wodg oraz jabtka — Koszt — 724 zt

- sfinansowano udziat 12 dzieci z terenu Miasta i Gminy Gryfino w 10 dniowej kolonii
z programem profilaktycznym. Kolonia zorganizowana zostala w Poroninie. W ramach
kolonii prowadzony byt program profilaktyczny. Koszt kolonii to kwota 9.588 zt

- w okresie wypoczynku letniego prowadzona byta kampania informacyjna ,,Alkohol
ciagnie na dno”. Jej celem bylo propagowanie trzezwosci i ukazanie zagrozen i negatywnych
skutkow spozywania alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych podczas letniego
wypoczynku, szczeg6lnie nad woda. W ramach kampanii na terenie kapielisk rozwieszane
byty plakaty informacyjne oraz rozdawane breloki ptywajace do kluczy z hastem kampanii.
Koszt zakupu 500 szt. brelokéw z wykonaniem nadruku 1.150 zt
- w biezacym roku uczniowie klasy policyjnej z Zespotu Szkol Ogodlnoksztatcacych

w Gryfinie wzigli udziat w Ogdlnopolskim Przystanku PaT w Warszawie. W ramach $rodkow
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych



w polowie zostal pokryty przejazd do Warszawy wraz z powrotem. Koszt przejazdu
- 2.250 z1. Kwota powyzsza zostat przekazana do dyspozycji Wydziatu Spraw Spotecznych.

4. Wspomagania dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i/lub narkomanii.

Realizujac poszczegdlne zadania gminnych programéw, gmina moze powierzy¢
ich wykonanie organizacjom pozarzadowym, pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji
znajduja si¢ zapisy okreslajace jej zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i/lub probleméw narkomanii.

W roku 2015 :

- przekazano do Wydzialu Spraw Spotecznych kwote 60.000 zt na realizacj¢
zadania gminy - prowadzenie $wietlic opiekunczo wychowawczych znajdujacych sig¢ na
terenic Miasta 1 Gminy Gryfino. W ramach prowadzonych dzialan objgto opieka
120 dzieci w tym okoto 40 dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

- wydatkowano 6.000 zl na objecie przez Gming Miasto Szczecin dziataniami
profilaktycznymi os6éb z Miasta i Gminy Gryfino zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
a dowiezionych w stanie nietrzezwym do Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie.
Podstawe wyptaty stanowi porozumienie zawarte pomig¢dzy obiema gminami. Kwota 6.000 zt
zostala przekazana do dyspozycji Strazy Miejskiej w Gryfinie

- sfinansowanie zakwaterowanie 1 wyzywienie dla 25 osoéb - cztonkow Gryfinskiego
Stowarzyszenia Abstynenta ,,Feniks”, ktore uczestniczyly w dniach 02-03 maja 2015r.
w Pieszej Pielgrzymce Trzezwo$ciowej z Zabnicy do Rokitna — 1.300 zt

- dofinansowanie wyjazdu dla 4 os6b — cztonkoéw rodzin Gryfinskiego Stowarzyszenia
Abstynenta ,,Feniks”, na Rekolekcje =~ Mtodziezowe w Rokitnie — 605 zt (koszt
zakwaterowania 1 wyZywienia)

- sfinansowano zakwaterowanie, koszt uczestnictwa oraz wyzywienie dla 12 cztonkow
Gryfinskiego Stowarzyszenia Abstynenta Feniks podczas trzydniowego pobytu na Zlocie
Radosci AA Regionu Zachodniopomorskiego w Sarbinowie. Koszt — 2.370 zt

- udzielono wsparcia lokalowego Gryfinskiemu Stowarzyszeniu Abstynenta ,,Feniks”.
Na podstawie zawartego porozumienia Stowarzyszenie bezptatnie korzysta z pomieszczen
znajdujacych si¢ w budynku przy ul Sprzymierzonych 8. Ze $rodkéw pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokrywane sa wszelkie koszty
zwiazane z utrzymaniem ww. lokalu, tj. energi¢ elektryczna, wodg, $cieki, CO, wywoéz
$mieci. W roku 2015 koszty te wyniosty ok. 9.400 zt

5. Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

W roku 2015 Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
nie ujawnita naruszen przepiséw okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy.

W 2015r. Gminna Komisja pracowata w trzech podkomisjach tematycznych spotykajac sie:
1. Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej — 31 razy

2. Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli — 28 razy
3. Podkomisja ds. informacji, edukacji i profilaktyki — 22 razy



Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej przeanalizowata 190
wnioski skierowane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gryfinie o wszczgeie procedury zmierzajacej do objecia leczeniem odwykowym o0s6b
uzaleznionych od alkoholu. Przeprowadzita rozmoweg motywacyjno — interwencyjng ze 130
osobami.

Skierowano do Sadu Rejonowego w Gryfinie 19 wnioski o wszczgcie postgpowania
W sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli gldownie dokonywata kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu i wydawal opinie w sprawie lokalizacji punktu i jego zgodno$ci
z uchwatami rady gminy. Podkomisja dokonala czynno$ci sprawdzajacych w 64 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

Ponadto cztonek Gminnej Komisji uczestniczyl w 60 posiedzeniach grup roboczych
powotanych w ramach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.

Na dziatania zwiazane z pracami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wydatkowano kwotg 31.540 zi

W ramach srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych dodatkowo pokrywane byly koszty wynikajace z zatrudnienia pracownikoéw
»pierwszego kontaktu” oraz inne tj.

- wynagrodzenie z pochodnymi (3 pracownikow) — 144.772 zt
- podroze stuzbowe i krajowe — 887 zt

- prenumerata czasopism — 550 zt

- zakup znaczkéw sadowych — 760 zt

- przeglad i konserwacja kopiarki — 599 zt

- oplaty pocztowe — 2.736 zi

- zaktadowy fundusz §wiadczen socjalnych — 4.080 zt

- oplaty za telefon — 450 zt

- zakup materialéw biurowych — 1.034 zt

W roku 2015 na realizacj¢ Gminnego Programy Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii wydatkowano kwote
ok 532 tys. zt



